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Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí ïðèìåò
ó÷àñòèå â ñàììèòå
Òþðêñêîãî ñîâåòà
Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 11—12 íîÿáðÿ ñîâåðøèò
âèçèò â Òóðåöêóþ Ðåñïóáëèêó äëÿ ó÷àñòèÿ

â ìåðîïðèÿòèÿõ î÷åðåäíîãî ñàììèòà Ñîâåòà
ñîòðóäíè÷åñòâà òþðêîÿçû÷íûõ ãîñóäàðñòâ,

êîòîðûå ïðîéäóò â ãîðîäå Ñòàìáóëå.

Â ïîâåñòêó äíÿ ïðåäñòîÿùåé âñòðå÷è íà âûñ-
øåì óðîâíå âêëþ÷åíû âîïðîñû ðàñøèðåíèÿ ìíî-
ãîïëàíîâûõ îòíîøåíèé â ðàìêàõ Ñîâåòà, ïðåæäå
âñåãî â îáëàñòè òîðãîâëè, èíâåñòèöèé, «çåëåíîé»
ýêîíîìèêè, öèôðîâûõ òåõíîëîãèé, òðàíñïîðòà è
êîììóíèêàöèé, à òàêæå êóëüòóðíî-ãóìàíèòàðíîãî
îáìåíà. Áóäóò òàêæå ðàññìîòðåíû âîïðîñû äàëü-
íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçàöèè.

Ïî èòîãàì ñàììèòà îæèäàåòñÿ ïðèíÿòèå ñîâìåñò-
íûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ è óãëóáëåíèå ìíîãîñòî-
ðîííåãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì.

Ïðîãðàììîé ïðåáûâàíèÿ ãëàâû íàøåãî ãîñóäàð-
ñòâà òàêæå ïðåäóñìîòðåíî ïðîâåäåíèå ðÿäà äâóñòî-
ðîííèõ âñòðå÷ â ãîðîäå Ñòàìáóëå.

Ñîâåò ñîòðóäíè÷åñòâà òþðêîÿçû÷íûõ ãîñóäàðñòâ
áûë ó÷ðåæäåí â 2009 ãîäó â öåëÿõ ïðîäâèæåíèÿ âñå-
ñòîðîííèõ îòíîøåíèé ìåæäó ñòðàíàìè — ó÷àñòíè-
öàìè ýòîé ñòðóêòóðû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ëåíàìè Ñîâåòà ÿâëÿþòñÿ Óç-
áåêèñòàí, Òóðöèÿ, Àçåðáàéäæàí, Êàçàõñòàí è Êûð-
ãûçñòàí. Íàøà ñòðàíà ïðèñîåäèíèëàñü ê îðãàíèçà-
öèè â 2019 ãîäó. Ñòàòóñ íàáëþäàòåëÿ â Òþðêñêîì
ñîâåòå èìååò Âåíãðèÿ.

ÓçÀ.

ÄÎËÃÎËÅÒÈÅÍÑ

çìåíåíèÿ â ìèðîâîé ýêîíîìèêå ñïîñîáñòâî-
âàëè óïîòðåáëåíèþ ïèùè ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì æèðîâ, ïåðåðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ,
ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñàõà-

ðà, ñîëè, àëêîãîëÿ, ïèùåâûõ êàëîðèé — îñíîâíûõ
ïðè÷èí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè èç-
áûòî÷íîì âåñå ðèñê çàáîëåòü äèàáåòîì âûøå â øåñòü
ðàç, ãèïåðòîíèåé — â òðè ðàçà. Ó ëþäåé ñ òÿæåëîé
ôîðìîé îæèðåíèÿ ñìåðòíîñòü â âîçðàñòå 25—35 ëåò
â 12 ðàç âûøå, ÷åì ñ íîðìàëüíûì âåñîì.

Äàâíî äîêàçàíà âàæíàÿ ðîëü ïèòàíèÿ â ïðîôèëàêòèêå
è âîçíèêíîâåíèè áîëüøîé ãðóïïû õðîíè÷åñêèõ íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, ðîñò ÷èñëà çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì,
àòåðîñêëåðîçîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñíèæåíèåì
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, íàðóøåíèÿìè îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ, âòîðè÷íûìè èììóíîäåôèöèòàìè, îáóñëîâëåí íå-
ñêîëüêèìè âíåøíèìè ôàêòîðàìè, âåäóùèé èç êîòîðûõ —
áûñòðîå íåýâîëþöèîííîå èçìåíåíèå ïèòàíèÿ è îáðàçà
æèçíè (ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óñèëåíèå
ñòðåññà).

Îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðè÷èíàìè òàêîãî èçìåíåíèÿ ïðè-
çíàþòñÿ èíäóñòðèàëèçàöèÿ, óðáàíèçàöèÿ è ãëîáàëèçàöèÿ
ðûíêà ïèòàíèÿ è óñëóã, èçìåíèâøèå íå òîëüêî ïèùåâîå ïðî-
èçâîäñòâî, íî è ñòåðåîòèï ïèùåâîãî âûáîðà. Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: áîëåå 60 ïðîöåíòîâ âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè â ïèòàíèè. Êàæäàÿ âòîðàÿ ñìåðòü íà
Çåìëå — îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ðàêà, îñòåîïî-
ðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, äåôèöèòà âèòàìè-
íîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

ß åì, ÷òîáû æèòü
Ëèøíèé âåñ îòíèìàåò ãîäû. ×òîáû ïðîäëèòü æèçíü, ñëåäóåò ïðèíÿòü ìóäðóþ èñòèíó:
«ß åì, ÷òîáû æèòü, à íå æèâó, ÷òîáû åñòü»
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Ïðåäëîæåíèÿ è èíèöèàòèâû
Óçáåêèñòàíà ïî óêðåïëåíèþ
ñîòðóäíè÷åñòâà òþðêîÿçû÷íûõ
ãîñóäàðñòâ ïîñëåäîâàòåëüíî
ðåàëèçóþòñÿ

ðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâ 11—12 íîÿá-
ðÿ ñîâåðøèò âèçèò â Òóðöèþ äëÿ ó÷àñòèÿ
â ñàììèòå Ñîâåòà ñîòðóäíè÷åñòâà òþð-
êîÿçû÷íûõ ãîñóäàðñòâ (ÑÑÒÃ, Òþðêñêèé

ñîâåò), êîòîðûé ïðîéäåò â ãîðîäå Ñòàìáóëå.
Óçáåêèñòàí ñòàë ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì ÑÑÒÃ

14 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà, ðàòèôèöèðîâàâ Íàõè÷åâàí-
ñêîå ñîãëàøåíèå î ñîçäàíèè Ñîâåòà ñîòðóäíè÷åñòâà
òþðêîÿçû÷íûõ ãîñóäàðñòâ îò 3 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà.

Íàøà ñòðàíà ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â äåÿ-
òåëüíîñòè ÑÑÒÃ, à òàêæå äðóãèõ àôôèëèðîâàííûõ
ñòðóêòóð (Ïàðëàìåíòñêàÿ Àññàìáëåÿ òþðêîÿçû÷íûõ
ñòðàí — ÒþðêÏÀ, Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ òþðê-

ñêîé êóëüòóðû — ÒÞÐÊÑÎÉ, Ìåæäóíàðîäíàÿ òþðê-
ñêàÿ àêàäåìèÿ, Ôîíä òþðêñêîé êóëüòóðû è íàñëå-
äèÿ) òþðêîÿçû÷íûõ ñòðàí, íåñìîòðÿ íà òîò ôàêò, ÷òî
ðåñïóáëèêà ôîðìàëüíî íå ÿâëÿåòñÿ èõ ÷ëåíîì.

Ïðåçèäåíò Óçáåêèñòàíà Øàâêàò Ìèðçè¸åâ ïðèíÿë
ó÷àñòèå â 7-ì ñàììèòå ÑÑÒÃ, ñîñòîÿâøåìñÿ 15 îê-
òÿáðÿ 2019 ãîäà â Áàêó (Àçåðáàéäæàí), à òàêæå â îí-
ëàéí-ôîðìàòå âî âíåî÷åðåäíîì çàñåäàíèè Ñîâåòà
ãëàâ ãîñóäàðñòâ ÑÑÒÃ íà òåìó «Ñîëèäàðíîñòü è ñî-
òðóäíè÷åñòâî â áîðüáå ñ ïàíäåìèåé COVID-19», ñî-
ñòîÿâøåìñÿ 10 àïðåëÿ 2020 ãîäà, è íåôîðìàëüíîì
ñàììèòå Òþðêñêîãî ñîâåòà 31 ìàðòà 2021 ãîäà.

Íåñìîòðÿ íà êîðîòêèé ñðîê, ìèíóâøèé ñ ìîìåíòà
âñòóïëåíèÿ íàøåé ñòðàíû â îðãàíèçàöèþ, Óçáåêè-
ñòàíîì áûë âûäâèíóò öåëûé ðÿä êîíñòðóêòèâíûõ
ïðåäëîæåíèé, êîòîðûå íàõîäÿò ñâîþ ïîñëåäîâàòåëü-
íóþ ðåàëèçàöèþ.

Â ðàìêàõ ó÷àñòèÿ â óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
Ïðåçèäåíò Øàâêàò Ìèðçè¸åâ âûäâèíóë èíèöèàòèâû
î ðàçðàáîòêå Ñòðàòåãèè ïî ýêîíîìè÷åñêîìó ñîòðóä-
íè÷åñòâó, ñîçäàíèè Áàíêà ðàçâèòèÿ Òþðêñêîãî ñî-
âåòà, óñêîðåíèþ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ Èíâåñòè-
öèîííîãî ôîíäà, ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Òàáàððóê çè¸-
ðàò» («Ïàëîìíè÷åñòâî ê ñâÿòûíÿì») ïî ñàêðàëüíûì
ìåñòàì ãîñóäàðñòâ — ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè, ó÷ðåæäå-
íèè Ìåæäóíàðîäíîé ïðåìèè èìåíè Àëè-
øåðà Íàâîè.

Àêöåíò

Íåñìîòðÿ íà êîðîòêèé ñðîê,
ìèíóâøèé ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ
íàøåé ñòðàíû â îðãàíèçàöèþ,
Óçáåêèñòàíîì áûë âûäâèíóò öåëûé
ðÿä êîíñòðóêòèâíûõ ïðåäëîæåíèé,
êîòîðûå íàõîäÿò ñâîþ
ïîñëåäîâàòåëüíóþ ðåàëèçàöèþ.
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Àíòèêîððóïöèîííàÿ ïîëèòèêà â äåéñòâèè
ÇÀÑÅÄÀÍÈßÍÑ

Íåóêîñíèòåëüíî
ñîáëþäàÿ îáÿçàòåëüñòâà

 Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëàòå ñîñòî-
ÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå Ïàð-
ëàìåíòñêîé êîìèññèè Îëèé
Ìàæëèñà ïî ñîáëþäåíèþ ìåæ-

äóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí â îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà. Ñ
ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ñîîòâåòñòâó-
þùèõ âåäîìñòâ ðàññìîòðåíû ïÿòü âîï-
ðîñîâ.

Çàñåäàíèå âåë ïåðâûé çàìåñòèòåëü Ñïè-
êåðà Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëàòû Îëèé Ìàæëè-
ñà, ïðåäñåäàòåëü Ïàðëàìåíòñêîé êîìèññèè
Àêìàë Ñàèäîâ. Îí ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà
òàêèõ àñïåêòàõ, êàê äàëüíåéøåå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåõàíèçìà çàùèòû ïðàâ è ñâî-
áîä ÷åëîâåêà, íàëàæèâàíèå ïðàêòè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðëàìåíòà, ïðàâèòåëüñòâà
è èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñò-
âà â ýòîì íàïðàâëåíèè.

ÏÐÀÂÀ ×ÅËÎÂÅÊÀÍÑ

Â

à î÷åðåäíîì çàñåäàíèè Íà-
öèîíàëüíîãî ñîâåòà ïî ïðî-
òèâîäåéñòâèþ êîððóïöèè,
êîòîðîå âåëà Ïðåäñåäà-

òåëü Ñåíàòà Îëèé Ìàæëèñà, ïðåä-
ñåäàòåëü Íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà
Òàíçèëà Íàðáàåâà, ðå÷ü øëà î ñåìè
ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷àõ, êîòîðûå
ïðåäñòîèò ðåàëèçîâàòü â ñëåäóþ-
ùèå ïÿòü ëåò íà îñíîâå ïðèíöèïà
«Îò Ñòðàòåãèè äåéñòâèé — ê Ñòðà-
òåãèè ðàçâèòèÿ», âûäâèíóòûõ â âû-
ñòóïëåíèè ãëàâû ãîñóäàðñòâà íà ñî-
âìåñòíîì çàñåäàíèè ïàëàò Îëèé
Ìàæëèñà.

Ãîâîðèëîñü òàêæå î ïðîâîäèìûõ
â ýòîé ñôåðå ðåôîðìàõ, óäîñòîåí-
íûõ ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê ìåæäó-
íàðîäíûõ ðåéòèíãîâûõ àãåíòñòâ. Â
÷àñòíîñòè, â îò÷åòå 2021 ãîäà Èí-
äåêñà âåðõîâåíñòâà çàêîíà, êîòîðûé
ñîñòàâëÿåò «World Justice Project»,

ïðèçíàåòñÿ, ÷òî Óçáåêèñòàí ñðåäè
139 ñòðàí óëó÷øèë ñâîè ïîçèöèè íà
19 ïóíêòîâ, ïîäíÿâøèñü ñ 89-ãî íà
70-å ìåñòî.

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ îòìåòè-
ëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïðî-
òèâîäåéñòâèå êîððóïöèè âîçâåäåíî
íà óðîâåíü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè, óêðåïëåíà îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâàÿ áàçà â áîðüáå ñ ýòèì
çëîì, ñîâåðøåíñòâîâàíà ñèñòåìà
àíòèêîððóïöèîííîé ýêñïåðòèçû àê-
òîâ çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ïðèíÿòû è ðåàëèçóþòñÿ «äîðîæ-
íûå êàðòû» äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
êîððóïöèîííûõ ïðåñòóïëåíèé â ñôå-
ðàõ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëü-
ñòâà è ãîñóäàðñòâåííûõ çàêóïîê.
Âíåäðåíû èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè, ïðåïÿòñòâóþùèå âîçíèêíîâå-
íèþ ôàêòîðîâ êîððóïöèè. Óñòàíîâ-

ëåí äåéñòâåííûé ïàðëàìåíòñêèé
êîíòðîëü.

Íà çàñåäàíèè îáñóæäåíî èñïîë-
íåíèå çàäà÷, îïðåäåëåííûõ â Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììå ïî ïðîòè-
âîäåéñòâèþ êîððóïöèè íà 2021—
2022 ãîäû, óòâåðæäåííîé óêàçîì
Ïðåçèäåíòà îò 6 èþëÿ 2021 ãîäà.
Çàñëóøàíû îò÷åòû ìèíèñòðîâ âûñ-
øåãî è ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ñòðîèòåëüñòâà, îïðåäå-
ëåíà çàäà÷à ðàçðàáîòêè «äîðîæíîé
êàðòû» íà 2022—2023 ãîäû ïî ïðå-
âðàùåíèþ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è
êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà â ñôå-
ðû áåç êîððóïöèè.

Íà çàñåäàíèè òàêæå îáñóæäåíû
äðóãèå âîïðîñû ïîâåñòêè äíÿ, ïðè-
íÿòî ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå.

Èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà
Ñåíàòà Îëèé Ìàæëèñà. 2

Êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàíî ïîëîæåíèå äåë
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ïðåçèäåíòà Øàâêàòà Ìèðçè¸åâà 9 íîÿáðÿ ñîñòîÿëîñü âèäåîñåëåêòîðíîå ñîâåùàíèå
ïî âîïðîñàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðèíöèï «Âî èìÿ ÷åñòè è äîñ-
òîèíñòâà ÷åëîâåêà», ÿâëÿþùèé-
ñÿ ãëàâíûì êðèòåðèåì â íîâîé
Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Óçáåêèñòà-
íà, ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå
äîñòîéíûõ óñëîâèé æèçíè è ñî-
âðåìåííîé èíôðàñòðóêòóðû äëÿ
êàæäîãî ãðàæäàíèíà.

Ýòî êàñàåòñÿ è äîñòóïà ê êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ñîîòâåòñòâóþùèå ïëàíû, îçâó-
÷åííûå Øàâêàòîì Ìèðçè¸åâûì
íà ïðåäâûáîðíûõ âñòðå÷àõ ñ èç-
áèðàòåëÿìè, íà÷èíàþò âîïëî-
ùàòüñÿ â æèçíü. Íà ñåãîäíÿø-
íåì ñîâåùàíèè îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî ðàçâèòèþ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíû, ðàí-
íåìó âûÿâëåíèþ íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ è ñìåðòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, ìåðîïðèÿòèÿì öå-
ëåâîãî ñêðèíèíãà.

Ïîäâåðãíóòû êðèòèêå íåäî-
ñòàòêè â äåÿòåëüíîñòè Êàáèíå-
òà Ìèíèñòðîâ è Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ â óêàçàííûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ.

— Çäîðîâüå íàøåãî íàðîäà
— íàøå áîãàòñòâî, öåííîñòü êî-
òîðîãî íåâîçìîæíî íè÷åì èç-
ìåðèòü, — ñêàçàë Ïðåçèäåíò. —
Ïîýòîìó ìû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé áîëüøèå öåëè ïî ïðå-
âðàùåíèþ ìåäèöèíû â ñèñòå-
ìó, óäîâëåòâîðÿþùóþ òðåáî-
âàíèÿ íàðîäà. Ñ ýòîé öåëüþ

ìû óâåëè÷èì àññèãíîâàíèÿ íà
ïåðâè÷íîå çâåíî â äâà ðàçà
è ïðèìåì îòäåëüíóþ ïðî-
ãðàììó ïî ïðîôèëàêòèêå íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çà-
áîëåâàíèé.

Ðàññìîòðåíû ïðåäñòîÿùèå
çàäà÷è â ñôåðå êàðäèîëîãèè.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî 53
ïðîöåíòà ñìåðòåé ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ â âîçðàñòå 30—70 ëåò ñâÿ-
çàíî ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò çàáîëåâàåìîñòü èìè
óâåëè÷èëàñü íà 20 ïðîöåíòîâ,
äàæå ñðåäè ìîëîäåæè. Â öåëîì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ äèàãíîñòèðóþòñÿ ó îêîëî
4 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 12 ïðîöåíòîâ îò îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Ïîýòîìó ïëàíèðóåòñÿ âíåäðå-
íèå íîâîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè-
êè, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, ñî ñëå-
äóþùåãî ãîäà âñå íàñåëåíèå
ñòàðøå 40 ëåò áóäåò ïðîõîäèòü
öåëåâîé ñêðèíèíã íå ðåæå îäíî-
ãî ðàçà â ãîä ÷åðåç ñåìåéíûå
ïîëèêëèíèêè è ìåäèöèíñêèå
áðèãàäû, ðàéîííûå ëàáîðàòîðèè
áóäóò îáåñïå÷åíû êîàãóëîìåòðà-
ìè è íåîáõîäèìûìè ðåàãåíòà-
ìè. Ïëàíèðóþòñÿ ââåäåíèå åäè-
íîãî ýëåêòðîííîãî ðååñòðà áîëü-
íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-

áîëåâàíèÿìè, áåñïëàòíàÿ ðàçäà-
÷à ëåêàðñòâ íóæäàþùèìñÿ.

Íà ýòè öåëè â ñëåäóþùåì
ãîäó ïëàíèðóåòñÿ âûäåëèòü íà
êàæäûé ðàéîí ïî 350 ìèëëèîíîâ
ñóìîâ, âñåãî — 70 ìèëëèàðäîâ
ñóìîâ. Â öåëîì íà îáåñïå÷åíèå
ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèêàìåíòà-
ìè è ïðåäìåòàìè ìåäèöèíñêî-
ãî íàçíà÷åíèÿ íàìå÷åíî íàïðà-
âèòü 580 ìèëëèàðäîâ ñóìîâ. Ýòî
â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â òåêó-
ùåì ãîäó.

Ïðåçèäåíò ïîä÷åðêíóë âàæ-
íîñòü äîïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ
ñåìåéíûõ âðà÷åé è ìåäñåñòåð
ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ
áîëåçíåé ñåðäöà.

Äî 1 èþëÿ áóäóùåãî ãîäà áó-
äåò ñîñòàâëåí ïåðå÷åíü çàáîëå-
âàíèé, ïîäëåæàùèõ ëå÷åíèþ íà
ðàéîííîì, îáëàñòíîì è ðåñïóá-
ëèêàíñêîì óðîâíÿõ, è íà åãî îñ-
íîâå áóäåò îðãàíèçîâàíà ïëàíî-
âàÿ ëå÷åáíàÿ ðàáîòà. Ðàéîííûå
áîëüíèöû áóäóò îñíàùåíû êàð-
äèîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì
÷åòûðåõ âèäîâ. Â ðåçóëüòàòå
ñïåêòð ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã
ðàñøèðèòñÿ ñ 5 äî 15.

Â îáëàñòíûõ ôèëèàëàõ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà êàðäèîëî-
ãèè áóäåò íàëàæåíî îêàçàíèå 35
âèäîâ óñëóã âìåñòî íûíåøíèõ 15.
Â ÷àñòíîñòè, íàìå÷åíî äîïîëíè-

òåëüíî îñíàñòèòü Õîðåçìñêèé
îáëàñòíîé ôèëèàë è îðãàíèçî-
âàòü ïðîâåäåíèå â íåì âñåõ âè-
äîâ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà óêàçàë íà
íåîáõîäèìîñòü ïîñòåïåííîãî
âíåäðåíèÿ äàííîé ïðàêòèêè â
áîëüíèöàõ äðóãèõ îáëàñòåé è
Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, à
òàêæå ðàñøèðåíèÿ îõâàòà ñïåöè-
àëèçèðîâàííûìè êàðäèîëîãè-
÷åñêèìè óñëóãàìè â ðåãèîíàõ.

Íà ñîâåùàíèè äàíà êðèòè÷åñ-
êàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà êàðäèîëî-
ãèè. Ïîðó÷åíî ñîçäàòü íîâûå ëà-
áîðàòîðèè ïî òàêèì íàïðàâëå-
íèÿì, êàê ïðåâåíòèâíàÿ êàðäèî-
ëîãèÿ è ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà, à
òàêæå îðãàíèçîâàòü ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé â âåäóùèõ
êëèíèêàõ çà ðóáåæîì. Ïîñòàâëå-
íà çàäà÷à òðàíñôîðìèðîâàòü
ýòîò öåíòð â ìíîãîïðîôèëüíûé.

Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ íåïðà-
âèëüíûé îáðàç æèçíè. Ó âåäóùèõ
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ôèçè-
÷åñêè àêòèâíûõ ëþäåé ðèñê òà-
êèõ çàáîëåâàíèé íèçîê, ÷òî äî-
êàçàíî ìåæäóíàðîäíûìè íàó÷-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà ïîä÷åðêíóë
âàæíîñòü áîëåå øèðîêîé ïðîïà-

ãàíäû ïîëüçû õîäüáû ïåøêîì,
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, ïðåâðàùåíèÿ
ïðèíöèïîâ çäîðîâîé æèçíè â
ïîâñåäíåâíóþ íîðìó.

Ýòèì öåëÿì ñëóæèò è ïëàò-
ôîðìà «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè»,
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîëüçîâà-
òåëÿìè êîòîðîé ñòàëè 600 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê, êîòîðûì áûëî âûï-
ëà÷åíî 18 ìèëëèàðäîâ ñóìîâ.
Ìèíèñòåðñòâó ôèíàíñîâ ïîðó÷å-
íî â ñëåäóþùåì ãîäó âûäåëèòü
60 ìèëëèàðäîâ ñóìîâ íà ðàñøè-
ðåíèå îõâàòà ïëàòôîðìû.

Íà âèäåîñåëåêòîðíîì ñîâå-
ùàíèè òàêæå ðàññìîòðåíî èñ-
ïîëíåíèå äàííûõ ðàíåå ïîðó÷å-
íèé.

Îïðåäåëåíî, ÷òî äëÿ àäðåñíîé
ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ â êàæäîé
ìàõàëëå áóäåò ââåäåíà äîëæ-
íîñòü ïîìîùíèêîâ õîêèìà îáëàñ-
òè — ëèäåðà ìîëîäåæè. Îíè
çàéìóòñÿ ñîäåéñòâèåì ðåøåíèþ
ïðîáëåì, ïðîôåññèîíàëüíîìó
îáó÷åíèþ è çàíÿòîñòè, ñîäåðæà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè äîñóãà
ìîëîäåæè.

Ðàññìîòðåí õîä ðåàëèçàöèè
îáùåíàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«ßøèë ìàêîí». Õîêèìû è ðóêî-
âîäèòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ
îðãàíèçàöèé îò÷èòàëèñü î ïðî-
äâèæåíèè ðàáîò ïî ïîñàäêå äå-
ðåâüåâ è ñàæåíöåâ.
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Çàñëóøàíà èíôîðìàöèÿ
ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ äè-

ðåêòîðà Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà Ìèðçàòèëëî Òèëëà-
áàåâà ïî âûïîëíåíèþ Íàöèîíàëüíîé
ñòðàòåãèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è åå «äîðîæ-
íîé êàðòû». Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþò çàäà÷àì Óêàçà Ïðåçèäåíòà
ñòðàíû, óòâåðäèâøèì åå.

Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà
áûëà ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ çàäà÷,
îáîçíà÷åííûõ â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà
Îëèé Ìàæëèñó. Äîêóìåíò íàïðàâëåí
íà ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå îáÿçà-
òåëüñòâ â ñôåðå ïðàâ ÷åëîâåêà è ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì íà ïóòè îáåñ-
ïå÷åíèÿ åãî ïðàâ è ñâîáîä.

Çà ìèíóâøèé ïåðèîä íûíåøíåãî
ãîäà Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîâåë
äåñÿòü ìåðîïðèÿòèé, åùå îäíî âçÿ-
òî íà ïîñòîÿííûé êîíòðîëü. Ðàçðà-
áîòàí è âíåñåí â Êàáèíåò Ìèíè-
ñòðîâ ïðîåêò çàêîíà «Î íåäîïóùå-
íèè ïðèòåñíåíèé è ðàâåíñòâå».
Ïîäãîòîâëåíà àíàëèòè÷åñêàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î ôàêòîðàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
ðåàëèçàöèè ïðàâ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
íà îñíîâå êîòîðîé ðàçðàáîòàíû
ïðåäëîæåíèÿ ïî óñèëåíèþ ãàðàíòèé
ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðàâ.

Âûñòóïèâøèé òàêæå îò÷èòàëñÿ ïî
èñïîëíåíèþ â èþëå — ñåíòÿáðå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïóíêòîâ Íàöèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû äåéñòâèé ïî ðåàëè-
çàöèè ïîëîæåíèé Äåêëàðàöèè ÎÎÍ
îá îáðàçîâàíèè è ïîäãîòîâêå â îá-

ëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà. Äåêëàðàöèÿ
áûëà óòâåðæäåíà ñîâìåñòíûì ïîñòà-
íîâëåíèåì Êåíãàøåé Çàêîíîäàòåëü-
íîé ïàëàòû è Ñåíàòà Îëèé Ìàæëè-
ñà 15 èþëÿ 2019 ãîäà.

Â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí Îëèé Ìàæëèñó
29 äåêàáðÿ 2020 ãîäà îòìå÷àëàñü íå-
îáõîäèìîñòü íàëàäèòü ñèñòåìó åæå-
êâàðòàëüíûõ ìîíèòîðèíãîâûõ ïîñå-
ùåíèé ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ è
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè
ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåí-
íîñòè. Ïàëàòàì Îëèé Ìàæëèñà ïðåä-
ïèñûâàëîñü åæåãîäíî çàñëóøèâàòü
îò÷åò Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà î ïðåäîòâðàùåíèè ïûòîê
è îïðåäåëÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû ïî
ïîëíîìó èñêîðåíåíèþ ýòîãî êðàéíå íå-
ãàòèâíîãî ÿâëåíèÿ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
èñïîëíåíèÿ çàäà÷ â ýòîé ñôåðå â òå-
êóùåì ãîäó ïðèíÿòî ñîîòâåòñòâóþùåå
ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîñóäàðñòâà.

Íà çàñåäàíèè çàñëóøàíà èí-
ôîðìàöèÿ Óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà ïðè Îëèé Ìàæ-
ëèñå Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí (îì-
áóäñìàíà) Ôåðóçû Ýøìàòîâîé ïî
âûÿâëåíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ
ñëó÷àåâ ïûòîê â ìåñòàõ ñîäåðæà-
íèÿ ïîä ñòðàæåé.

Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòå çà äåâÿòü ìåñÿöåâ
2021 ãîäà. Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ñ
ó÷àñòèåì ãðóïï îáùåñòâåííîñòè,
äåéñòâóþùèõ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíî-
ãî ïðåâåíòèâíîãî ìåõàíèçìà, ïðîâå-
äåíî 120 ìîíèòîðèíãîâûõ ïîñåùå-
íèé ñëåäñòâåííûõ èçîëÿòîðîâ è ïå-
íèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé. Èçó÷åíû
óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ, ïèòàíèÿ, òðó-
äà, ñîñòîÿíèå è êà÷åñòâî ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, äóõîâíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé è âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû, ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé â óñëîâèÿõ
ïàíäåìèè è äðóãèå àñïåêòû.

Íà çàñåäàíèè òàêæå çàñëóøàíà
èíôîðìàöèÿ çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ Òåìóðæîíà
Êîìèëîâà î âûïîëíåíèè ïðîãðàììû
êîìïëåêñíûõ ìåð «Îá óñèëåíèè çà-
ùèòû ïðàâ, ñâîáîä è çàêîííûõ èí-
òåðåñîâ ðåáåíêà» çà òðåòèé êâàðòàë
òåêóùåãî ãîäà.

Ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ ïðèíÿò ñîîò-
âåòñòâóþùèé ïðîòîêîë Ïàðëàìåíò-
ñêîé êîìèññèè Îëèé Ìàæëèñà ïî ñî-
áëþäåíèþ ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí â
îáëàñòè ïðàâ ÷åëîâåêà.

«Íàðîäíîå ñëîâî».

Íåóêîñíèòåëüíî
ñîáëþäàÿ
îáÿçàòåëüñòâà

Ñâåò íàóêè è ïðîñâåùåíèÿ Ïðîäîëæåíèå êóðñà íà ïðåîáðàçîâàíèå

Àêöåíò

Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà áûëà
ïîäãîòîâëåíà â ðàìêàõ
çàäà÷, îáîçíà÷åííûõ
â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà
Îëèé Ìàæëèñó. Äîêóìåíò
íàïðàâëåí íà ýôôåêòèâíîå
âûïîëíåíèå îáÿçàòåëüñòâ
â ñôåðå ïðàâ ÷åëîâåêà
è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì
íà ïóòè îáåñïå÷åíèÿ åãî
ïðàâ è ñâîáîä.

!

Íà ïóòè ê ìàñøòàáíûì èçìåíåíèÿì
ÐÅÇÎÍÀÍÑÐÅÇÎÍÀÍÑÐÅÇÎÍÀÍÑÐÅÇÎÍÀÍÑÐÅÇÎÍÀÍÑÍÑ

Àêöåíò

Ñòàâêà íà ìîëîäåæü îáåñïå÷èëà øèðîêîå
âîâëå÷åíèå ïîêîëåíèÿ íåçàâèñèìîñòè
â ðåàëèçàöèþ òàêîé àìáèöèîçíîé öåëè,
êàê ïîñòðîåíèå íîâîãî Óçáåêèñòàíà. Ïîýòîìó
è âïðåäü ãîñóäàðñòâåííàÿ ìîëîäåæíàÿ
ïîëèòèêà áóäåò ýôôåêòèâíî ïðîäîëæàòüñÿ.

!

Áàõòè¸ð ÑÀÉÔÓËËÀÅÂ, ïðåä-
ñåäàòåëü Êîìèòåòà Ñåíàòà Îëèé
Ìàæëèñà ïî âîïðîñàì ìîëîäå-
æè, êóëüòóðû è ñïîðòà:

— Â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòðàòåãèåé
äåéñòâèé, ðàçðàáîòàííîé è ïðèíÿ-
òîé ïÿòü ëåò íàçàä ïî èíèöèàòèâå
Ïðåçèäåíòà, ïðîâåäåíà ìàñøòàáíàÿ
ðàáîòà â êàæäîé ñôåðå. Ïîñëåäîâà-
òåëüíûå ðåôîðìû îñóùåñòâëåíû íà
îñíîâå ÷åòêîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà è êðèòåðèåâ, ïðîäóìàííûõ çàá-
ëàãîâðåìåííî. Ðåçóëüòàòû ïðåîáðà-
çîâàíèé óêðåïèëè â íàðîäå òâåðäóþ
âåðó â íàñòîÿùåå è áóäóùåå.

Íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè ïàëàò
Îëèé Ìàæëèñà, ïîñâÿùåííîì òîð-
æåñòâåííîé öåðåìîíèè âñòóïëå-
íèÿ â äîëæíîñòü, âñå ìû âíèìà-
òåëüíî ñëóøàëè âûñòóïëåíèå ãëà-
âû ãîñóäàðñòâà, âíîâü èçáðàííîãî
Ïðåçèäåíòîì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Â èñòîðè÷åñêîé ðå÷è íàìå÷åíû
âûñîêèå öåëè, ÷åòêî îïðåäåëåí ïóòü
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû,
îáåñïå÷åíèÿ îñíîâ áëàãîïîëó÷íîé
æèçíè, à òàêæå ïðèîðèòåòíûå çàäà-
÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ãîñóäàðñòâîì è
îáùåñòâîì. Ïðèíöèï «îò Ñòðàòåãèè
äåéñòâèé — ê Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ»
ñòàë ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì êóð-
ñà ðåôîðì, íà÷àòûõ ïÿòü ëåò íàçàä.
Îí ïîäðàçóìåâàåò è íîâóþ Ñòðàòå-
ãèþ ðàçâèòèÿ Óçáåêèñòàíà, êîòîðàÿ
ñîñòîèò èç ñåìè íàïðàâëåíèé.

Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ãëóáîêèé
ñìûñë è ñóùíîñòü ýòèõ íàïðàâëå-
íèé, èõ ìîæíî îáðàçíî ñðàâíèòü ñ
ñåìüþ ïðî÷íûìè ñòîëïàìè. Îáî-
çíà÷åííûå öåëè è çàäà÷è íàïðàâ-
ëåíû íà îáåñïå÷åíèå ÷åñòè è äîñ-
òîèíñòâà ÷åëîâåêà.

Ìû äîëæíû ñïëîòèòüñÿ âîêðóã
ýòèõ èäåé è âíåñòè ñâîé âêëàä â
ñîçäàíèå íîâîãî Óçáåêèñòàíà, ÷òî-
áû ê 2030 ãîäó âûâåñòè íàøó ðåñ-
ïóáëèêó â ÷èñëî ñòðàí ñ äîõîäàìè
íà äóøó íàñåëåíèÿ âûøå ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ.

Äóìàþ, íîâàÿ Ñòðàòåãèÿ, èçëî-
æåííàÿ â ïðîñòîé è äîñòóïíîé ôîð-
ìå, ïðî÷óâñòâîâàíà âñåìè ñëîÿìè
íàñåëåíèÿ. Âûäâèíóòûå æå öåëè è
çàäà÷è îáùåíàöèîíàëüíîãî õàðàê-
òåðà ñïîñîáíû êîíñîëèäèðîâàòü
èìåþùèåñÿ ðåñóðñû, â òîì ÷èñëå
÷åëîâå÷åñêèå. Âåäü èìåííî â ýòîì
äîêóìåíòå âîïëîùàþòñÿ íàøè ìå÷-
òû è íàäåæäû, â íåì ìû âèäèì
ïðî÷íóþ îñíîâó íàøåé ñïîêîéíîé
è áëàãîïîëó÷íîé æèçíè.

Äèëîðàì ÒÀØÌÓÕÀÌÅÄÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êî-
ìèòåòà Ñåíàòà Îëèé Ìàæëèñà ïî
âîïðîñàì ìîëîäåæè, êóëüòóðû è
ñïîðòà:

— Âûñòóïëåíèå Ïðåçèäåíòà Óç-
áåêèñòàíà íà ñîâìåñòíîì çàñåäà-
íèè ïàëàò Îëèé Ìàæëèñà, ïîñâÿ-
ùåííîì òîðæåñòâåííîé öåðåìîíèè
âñòóïëåíèÿ â äîëæíîñòü, èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå. Îíî ïðèìå÷àòåëüíî
íàöåëåííîñòüþ íà äàëüíåéøåå ïðî-
äîëæåíèå ðåôîðì, íàïðàâëåííûõ
íà ðåøåíèå ïðèîðèòåòíûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñóäüáîé è áóäó-
ùèì ñòðàíû.

×åòâåðòîå íàïðàâëåíèå Ñòðàòå-
ãèè ðàçâèòèÿ íîâîãî Óçáåêèñòàíà
ïîäðàçóìåâàåò ðåàëèçàöèþ ñïðà-
âåäëèâîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè,
îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ êàê âàæíåé-
øåãî ôàêòîðà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ-

êîãî êàïèòàëà. Ñëåäîâàòåëüíî, èí-
âåñòèöèè â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë,
îñîáåííî â îáðàçîâàíèå, ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå âûñîêîýôôåêòèâíûìè
âëîæåíèÿìè â áóäóùåå.

Â ñâîåé ðå÷è ãëàâà ãîñóäàðñòâà
ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü îáðàçîâàòåëü-
íîãî óðîâíÿ íàöèè: «Äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ôóíäàìåíòà Òðåòüåãî Ðåíåñ-
ñàíñà â íàøåé ñòðàíå íàì íåîáõî-
äèìû ñîâðåìåííûå çíàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèå. Ïîâòîðþ: çíàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèå. Íàì íóæíû âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûå ó÷èòåëÿ è íàñòàâíè-
êè, ïðîôåññîðà è ïðåïîäàâàòåëè,

íàñòîÿùàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, ñïîñîá-
íûå âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà íàøå íûíåøíåå è çàâòðàøíåå
ðàçâèòèå, ñóäüáó ìîëîäåæè».

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò îòíîøå-
íèå ê îáðàçîâàíèþ ðàäèêàëüíî èç-
ìåíèëîñü. Ñôîðìèðîâàíà öåëîñò-
íàÿ è íåïðåðûâíàÿ ñèñòåìà îáðà-
çîâàíèÿ, îõâàòûâàþùàÿ âñå ñòàäèè
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
â êà÷åñòâå âûñîêîïðîôåññèîíàëü-
íîãî êàäðà: îò äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äî àêàäåìè÷åñêîãî.

Ñîçäàíî Ìèíèñòåðñòâî äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, êîðåííûì îáðà-
çîì ðåôîðìèðîâàíà ñèñòåìà
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàíîâî
ââåäåíî 11-ëåòíåå îáùåå ñðåäíåå

îáðàçîâàíèå. Íå òîëüêî â ñòîëèöå,
íî è â îáëàñòÿõ íàëàæåíà äåÿòåëü-
íîñòü íîâûõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèé, íàó÷íûõ öåíòðîâ. Çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷åíû êâîòû íà ïîñòóïëå-
íèå â âóçû. Âîññòàíîâëåíû çàî÷íûå
è âå÷åðíèå ôîðìû îáó÷åíèÿ.
Îòêðûòû ôèëèàëû ïðåñòèæíûõ óíè-
âåðñèòåòîâ áîëåå ÷åì 20 ðàçâèòûõ
ñòðàí.

Ñòàâêà íà ìîëîäåæü îáåñïå÷èëà
øèðîêîå âîâëå÷åíèå ïîêîëåíèÿ íå-
çàâèñèìîñòè â ðåàëèçàöèþ òàêîé
àìáèöèîçíîé öåëè, êàê ïîñòðîåíèå
íîâîãî Óçáåêèñòàíà. Ïîýòîìó è

âïðåäü ãîñóäàðñòâåííàÿ ìîëîäåæ-
íàÿ ïîëèòèêà áóäåò ýôôåêòèâíî
ïðîäîëæàòüñÿ.

Ïðèíÿòèå íåîáõîäèìûõ ìåð ïî
ïîâûøåíèþ çàðàáîòíîé ïëàòû ó÷è-
òåëåé âûñøåé êàòåãîðèè äî 2025
ãîäà, ñòðîèòåëüñòâî âî âñåõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû äåñÿòêîâ íîâûõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
áîëåå 160 òûñÿ÷ ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ, ðàçðàáîòêà Íàöèîíàëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, íà-
ïðàâëåííîé íà îáåñïå÷åíèå ïðååì-
ñòâåííîñòè âñåõ ýòàïîâ îáðàçîâà-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ, ñòàíóò ëîãè÷åñ-
êèì ïðîäîëæåíèåì îñóùåñòâëÿå-
ìûõ ðåôîðì. Â ðåçóëüòàòå óðîâåíü

îõâàòà äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì
áóäåò óâåëè÷åí ñ íûíåøíèõ 62 ïðî-
öåíòîâ äî 80, à â ñèñòåìå âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ — äî 50 ïðîöåíòîâ.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà òàêæå óäåëèë
âíèìàíèå ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêå, îñóùåñòâëÿåìîé ïåðâè÷íûì
çâåíîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîâûøå-
íèþ ðîëè ñåìåéíûõ âðà÷åé. Â ýòîì
íàïðàâëåíèè áóäóò ïðèíÿòû ìåðû
ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ çàáîëåâà-
íèé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ñðåäè íàñåëåíèÿ è ÿâëÿþùèõñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòè. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ïðîâåäåíèå öåëåâûõ ñêðèíèíãîâûõ
ìåðîïðèÿòèé, áåñïëàòíîå îáåñïå÷å-
íèå ñïåöèàëüíûìè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè, øèðîêàÿ ïðîïà-
ãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êðîìå òîãî, â íîâîé Ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ ñòðàíû ïðîðàáîòàíû âîï-
ðîñû ôîðìèðîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé
ñïîðòèâíîé ñèñòåìû, ïðèäàíèÿ
ïðèîðèòåòíîãî çíà÷åíèÿ ðàçâèòèþ
ìàññîâîãî ñïîðòà âî âñåõ ðåãèîíàõ,
ðàçâèòèÿ îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà, âíåäðåíèÿ â
æèçíü êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïî
ïîïóëÿðèçàöèè êàæäîãî âèäà
ñïîðòà, âêëþ÷åííîãî â Îëèìïèé-
ñêèå èãðû. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü äàëüíåéøåìó óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ðåôîðìû, íàïðàâëåííûå íà ðåàëè-
çàöèþ ïðèîðèòåòíîãî ïðèíöèïà «âî
èìÿ ÷åñòè è äîñòîèíñòâà ÷åëîâå-
êà», áóäóò ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîäîë-
æàòüñÿ è â ïðåäñòîÿùèå ïÿòü ëåò
âîïëîòÿòñÿ â íîâûõ ðåàëèÿõ è äîñ-
òèæåíèÿõ.

Çàïèñàëà
Ýâåëèíà ÑÈÍÎÒÎÂÀ,

«Íàðîäíîå ñëîâî».

Ðå÷ü ãëàâû ãîñóäàðñòâà â õîäå ñîâìåñòíîãî çàñåäàíèÿ Çà-

êîíîäàòåëüíîé ïàëàòû è Ñåíàòà Îëèé Ìàæëèñà ñòàëà ðóêî-

âîäñòâîì ê äåéñòâèþ â ñòðîèòåëüñòâå íîâîãî Óçáåêèñòàíà.

 ñâîåé ðå÷è íà öåðå-
ìîíèè âñòóïëåíèÿ â
äîëæíîñòü ãëàâà ãîñó-
äàðñòâà íàðÿäó ñ ñî-

öèàëüíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè
è ïîëèòè÷åñêèìè ïðåîáðàçî-
âàíèÿìè ãîâîðèë î ðåôîðìàõ
â äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé
ñôåðå. Ýòîìó ïîñëóæèò ðåà-
ëèçàöèÿ êîíöåïöèè «Íîâûé
Óçáåêèñòàí — ïðîñâåùåííîå
îáùåñòâî».

×åëîâå÷åñòâî âñåãäà òÿíåòñÿ ê
ñâåòó. Ñâåòó íàóêè è ïðîñâåùå-
íèÿ. Íàøà ñòðàíà äàëà ìèðó öå-
ëóþ ïëåÿäó âåëèêèõ ìûñëèòåëåé,
âíåñøèõ íåîöåíèìûé âêëàä â
ðàçâèòèå ìèðîâîé öèâèëèçàöèè.
Ïîçíàíèå ìèðà, ïîçíàíèå ñàìî-
ãî ñåáÿ ïðîèñòåêàëî èç ñâÿùåí-
íîãî ó÷åíèÿ. Èìàì Áóõàðè îáî-
ãàòèë èñëàì, ñîçäàâ ïðîèçâåäå-
íèå «Àëü-Äæàìè àñ-ñàõèõ», ñ÷è-
òàþùååñÿ âòîðûì ïîñëå Êîðàíà
èñòî÷íèêîì ìóäðîñòè. Èìàì Ìî-
òóðèäè, Áóðõàíèääèí Ìàðãèíàíè,
Áàõàóääèí Íàêøáàíä, Èìàì Òåð-
ìèçè ÿâëÿëèñü òâîðöàìè ðåëè-
ãèîçíûõ, íðàâñòâåííûõ, ôèëî-
ñîôñêèõ è ïðàâîâûõ íîðì, âåäó-
ùèõ ÷åëîâåêà ê äóõîâíîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ. Áëàãîäàðÿ íå-
çàâèñèìîñòè ïîÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü âíîâü îáðàòèòüñÿ ê äóõîâ-
íûì èñòîêàì, ïðåäàííûì íåêîã-
äà çàáâåíèþ.

Âîçðîæäàþòñÿ íàöèîíàëüíûå
è ðåëèãèîçíûå öåííîñòè, áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîïà-
ãàíäå áîãàòîãî íàó÷íî-äóõîâíî-
ãî íàñëåäèÿ, óêðåïëåíèþ â îá-
ùåñòâå ðåëèãèîçíîé òîëåðàíò-
íîñòè. Íàëàæåíà äåÿòåëüíîñòü
Öåíòðà èñëàìñêîé öèâèëèçàöèè,
Ìåæäóíàðîäíîé èñëàìñêîé àêà-
äåìèè Óçáåêèñòàíà, ìåæäóíà-

Àêöåíò

Â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé ñôåðû
ñóùåñòâåííî óñîâåðøåíñòâîâàíà
ñèñòåìà ñîöèàëüíîé çàùèòû
è îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí.
Ïîâûñèëàñü îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
æåíùèí. Ðåàëèçîâàíû öåëåâûå
ïðîãðàììû ïî ñòðîèòåëüñòâó
äîñòóïíîãî æèëüÿ.

!

íîãîíàöèîíàëüíûé íà-
ðîä Óçáåêèñòàíà âûðà-
çèë ñâîå îòíîøåíèå ê
ïðåîáðàçîâàíèÿì, ïðî-

ãîëîñîâàâ çà ñàìîãî äîñòîéíîãî
êàíäèäàòà â Ïðåçèäåíòû. Âîòóì
äîâåðèÿ îçíà÷àåò ïîääåðæêó
ìàñøòàáíûõ ðåôîðì, ïîêàçûâà-
åò ðàñòóùóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ãðàæäàí, ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáðàòèìîñòè ïðîöåññîâ
îáíîâëåíèÿ âñåõ ñôåð æèçíè îá-
ùåñòâà.

Â ïðîãðàììíîì âûñòóïëåíèè íà
öåðåìîíèè âñòóïëåíèÿ â äîëæíîñòü
íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè ïàëàò
Îëèé Ìàæëèñà Ïðåçèäåíò ñòðàíû
Øàâêàò Ìèðçè¸åâ âûäâèíóë âàæíûå
èíèöèàòèâû è èäåè, îòðàæàþùèå
÷àÿíèÿ íàðîäà. Îáúÿâëåííàÿ Ñòðà-
òåãèÿ ðàçâèòèÿ ñîñòîèò èç ñåìè
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé.

Èäåÿ «Îò Ñòðàòåãèè äåéñòâèé —
ê Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ» ÿâëÿåòñÿ ëî-
ãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì êóðñà íà
ïðåîáðàçîâàíèÿ, íà÷àòîãî â 2017
ãîäó. Çà ìèíóâøåå ïÿòèëåòèå ïî
êàæäîìó èç ïÿòè íàïðàâëåíèé äîñ-
òèãíóòû âåñîìûå ðåçóëüòàòû.

Â ðàáîòå ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ãîñóäàðñòâåííîãî è îáùåñòâåííî-
ãî ñòðîèòåëüñòâà óñèëåíà ðîëü ïàð-
ëàìåíòà è ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé â
óãëóáëåíèè äåìîêðàòè÷åñêèõ ðå-
ôîðì è ìîäåðíèçàöèè ñòðàíû. Ðå-
ôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ. Ïîëó÷èëè
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îðãàíèçàöè-
îííî-ïðàâîâûå îñíîâû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû. Óëó÷øåíî êà÷å-
ñòâî è ïîâûøåíà ýôôåêòèâíîñòü
ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã. Ðåàëèçîâà-
íû ìåõàíèçìû îáùåñòâåííîãî êîíò-
ðîëÿ. Óêðåïèëàñü ðîëü èíñòèòóòîâ
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Â íàïðàâëåíèè îáåñïå÷åíèÿ âåð-
õîâåíñòâà çàêîíà è ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñóäåáíî-ïðàâîâîé ñèñòåìû óñî-
âåðøåíñòâîâàíû àäìèíèñòðàòèâ-
íîå, óãîëîâíîå, ãðàæäàíñêîå è õî-
çÿéñòâåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî. Ïî-
âûñèëàñü ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïðåñòóïíîñòè
è ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé.
Óëó÷øåíà ñèñòåìà îêàçàíèÿ þðèäè-
÷åñêîé ïîìîùè è ïðàâîâûõ óñëóã.

Â ïëàíå ðàçâèòèÿ è ëèáåðàëèçàöèè
ýêîíîìèêè óêðåïèëàñü ìàêðîýêîíîìè-
÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü. Ñîõðàíåíû, íå-

ñìîòðÿ íà ïàíäåìèþ, âûñîêèå òåìïû
ðîñòà ýêîíîìèêè, ïîâûñèëàñü åå êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòü. Ïðîäîëæåíû èí-
ñòèòóöèîíàëüíûå è ñòðóêòóðíûå ðå-
ôîðìû ïî ñîêðàùåíèþ ïðèñóòñòâèÿ
ãîñóäàðñòâà â ýêîíîìèêå. Óñèëåíà çà-
ùèòà ïðàâ è ïðèîðèòåòíîå ðàçâèòèå
÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè. Ïðîñòèìóëè-
ðîâàíî ðàçâèòèå ìàëîãî áèçíåñà è ÷à-
ñòíîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. Óëó÷øåí
èíâåñòèöèîííûé êëèìàò.

Â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé ñôåðû
ñóùåñòâåííî óñîâåðøåíñòâîâàíà

ñèñòåìà ñîöèàëüíîé çàùèòû è îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Ïîâûñèëàñü
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü æåíùèí. Ðåàëèçîâàíû öåëå-
âûå ïðîãðàììû ïî ñòðîèòåëüñòâó
äîñòóïíîãî æèëüÿ. Ïîëó÷èëè ìîù-
íûé èìïóëüñ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ,
êóëüòóðû, íàóêè, ëèòåðàòóðû, èñêóñ-
ñòâà è ñïîðòà, äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå ïîëó÷èëà ãîñóäàðñòâåííàÿ ìî-
ëîäåæíàÿ ïîëèòèêà.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïî ïÿòîìó
ïðèîðèòåòíîìó íàïðàâëåíèþ —
îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè, ìåæíà-

öèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ
è ðåëèãèîçíîé òîëåðàíò-
íîñòè, îñóùåñòâëåíèå
âçâåøåííîé, âçàèìîâû-
ãîäíîé è êîíñòðóêòèâíîé
âíåøíåé ïîëèòèêè —
òàêæå î÷åâèäíû. Óçáå-
êèñ òàí  ñîçäàë ïîÿñ
áåçîïàñíîñòè, ñòàáèëüíî-
ñòè è äîáðîñîñåäñòâà,
óêðåïèâ ìåæäóíàðîäíûé
èìèäæ ñòðàíû.

Òåïåðü íà÷èíàåòñÿ íî-
âûé ýòàï ïðåîáðàçîâàíèé.
Â ñâîåì âûñòóïëåíèè
ãëàâà ãîñóäàðñòâà íàïîì-
íèë ñìûñë íåïðåõîäÿùå-
ãî èçðå÷åíèÿ Áàõîóääèíà
Íàêøáàíäà: «Òîò, êòî òå-

ðÿåò âðåìÿ, — òåðÿåò ñàìó æèçíü»,
ïðèçâàâ òåì ñàìûì áûòü àêòèâíû-
ìè è ðàáîòàòü íà ñîâåñòü.

Ýòî îáðàùåíèå äîëæíî ìîáèëè-
çîâàòü âñåõ íàñ íà ñòðîèòåëüñòâî
íîâîãî Óçáåêèñòàíà, ñïëîòèòü íà îñ-
íîâå ïðèíöèïà «Âî èìÿ ÷åñòè è
äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà».

Ìàêñóä ÊÓÐÁÎÍÁÎÅÂ,
äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëàòû

Îëèé Ìàæëèñà,
÷ëåí ôðàêöèè ÑÄÏ «Àäîëàò».

ðîäíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ öåíòðîâ èìåíè Èìàìà Áó-
õàðè è Èìàìà Òåðìèçè, äðóãèõ
ðåëèãèîçíûõ íàó÷íûõ øêîë.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ãëóáîêî
èçó÷àòü ãóìàíèñòè÷åñêèå âîç-
çðåíèÿ, ýôôåêòèâíî èõ èñïîëü-
çîâàòü â ðåëèãèîçíîì îáðàçî-
âàíèè è äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîì âîñïèòàíèè. Îíè æå ïðè-
çûâàþò áûòü äîñòîéíûìè
ãðàæäàíàìè, âîñïèòûâàòü ìî-
ëîäîå ïîêîëåíèå â äóõå ëþá-
âè ê Ðîäèíå, óâàæåíèÿ íàöèî-
íàëüíûõ öåííîñòåé, âåðíîñòè
èäåÿì íåçàâèñèìîñòè. Â ýòîé
ñâÿçè îñîáûé ñìûñë ïðèîáðå-
òàåò ïðèíöèï «Ïðîñâåùåíèå
ïðîòèâ íåâåæåñòâà». Îí âêëþ-
÷åí â ïÿòîå ïðèîðèòåòíîå íà-
ïðàâëåíèå Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
íîâîãî Óçáåêèñòàíà.

Êîíöåïòóàëüíîå âûñòóïëåíèå
Ïðåçèäåíòà ñòðàíû îáîçíà÷èëî
íîâûå âåõè íà ïåðñïåêòèâó. Åñòü
â íèõ è çàäà÷è, âîçëîæåííûå íà
äåïóòàòñêèé êîðïóñ. Èñõîäÿ èç
ðå÷è ãëàâû ãîñóäàðñòâà äåïóòà-
òû Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëàòû íà-
ìåòèëè ñâîè ïëàíû. Íàðÿäó ñ
íîðìîòâîð÷åñêîé è êîíò-
ðîëüíîé ôóíêöèÿìè ìû â õîäå
áåñåä è âñòðå÷ ñ íàñåëåíèåì
áóäåì îðãàíè÷íî ñî÷åòàòü ìèðî-
âîççðåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ
áîãîñëîâîâ ñ íàñóùíûìè çàäà-
÷àìè âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ. Áóäåì ñîäåéñòâîâàòü äóõîâ-
íî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ
ìîëîäåæè, ôîðìèðîâàíèþ ó íåå
òâåðäîé æèçíåííîé ïîçèöèè è
çäîðîâûõ óáåæäåíèé.

Èííà ÊÎÐÆÈÊÎÂÀ,
äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîé ïàëàòû

Îëèé Ìàæëèñà.

Ïðàêòè÷åñêîé ðåàëè-
çàöèåé âûäâèíóòûõ èíè-

öèàòèâ ñòàëî ïðîâåäåíèå 23—24
èþíÿ â Êîêàíäå VI çàñåäàíèÿ ìè-
íèñòðîâ òóðèçìà ÑÑÒÃ, ïî èòîãàì
êîòîðîãî Êîêàíä îáúÿâëåí òóðèñò-
ñêîé ñòîëèöåé Òþðêñêîãî ñîâåòà
â 2022 ãîäó.

Òàêæå 15—16 ñåíòÿáðÿ â Õèâå
ñîñòîÿëèñü 38-å çàñåäàíèå ìèíè-
ñòðîâ êóëüòóðû ãîñóäàðñòâ — ÷ëå-
íîâ ÒÞÐÊÑÎÉ è êóëüòóðíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
«Õèâà — êóëüòóðíàÿ ñòîëèöà òþðê-
ñêîãî ìèðà â 2020—2021 ãîäàõ».

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè åùå îä-
íîé èíèöèàòèâû 19—21 ñåíòÿáðÿ
â Òàøêåíòå ïðîâåäåíû 1-é Ôî-

ðóì ìîëîäûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
òþðêîÿçû÷íûõ ñòðàí è 5-å çàñå-
äàíèå ìèíèñòðîâ ïî äåëàì ìî-
ëîäåæè è ñïîðòà ãîñóäàðñòâ —
÷ëåíîâ ÑÑÒÃ.

Ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ìèíè-
ñòðîâ òðàíñïîðòà ãîñóäàðñòâ —
÷ëåíîâ ÑÑÒÃ äëÿ îïåðàòèâíîãî ðå-
øåíèÿ òðàíñïîðòíî-ëîãèñòè÷åñêèõ
âîïðîñîâ, ïåðâàÿ îíëàéí-âñòðå÷à
êîòîðîé ñîñòîÿëàñü 30 àïðåëÿ
2020 ãîäà.

Ïî èíèöèàòèâå Óçáåêèñòàíà ó÷-
ðåæäåíà ñïåöèàëüíàÿ êîîðäèíàöè-
îííàÿ ãðóïïà ïî áîðüáå ñ ïàíäå-
ìèåé â Ñåêðåòàðèàòå Òþðêñêîãî
ñîâåòà, ïåðâîå çàñåäàíèå êîòîðîé
ñîñòîÿëîñü 8 èþíÿ 2020 ãîäà.

Êðîìå òîãî, øèðîêóþ ïîääåðæêó
â îðãàíèçàöèè íàøëà èíèöèàòèâà î
ñîçäàíèè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî
Êîîðäèíàöèîííîãî êîìèòåòà ñîâ-
ìåñòíîãî ìîíèòîðèíãà, àíàëèçà è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â ñîñòàâå ïðåäñòàâè-
òåëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãî-
ñóäàðñòâ — ó÷àñòíèêîâ ÑÑÒÃ.

28 àïðåëÿ 2020 ãîäà ñîñòîÿëàñü
îíëàéí-âñòðå÷à ìèíèñòðîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ òþðêîÿçû÷íûõ ãîñó-
äàðñòâ, ïî èòîãàì êîòîðîé ðàçðà-
áîòàíû ïðåäëîæåíèÿ äëÿ äàëüíåé-
øåãî âçàèìîäåéñòâèÿ â óêàçàííîì
íàïðàâëåíèè.

Áëàãîäàðÿ ïðåäëîæåíèþ Óçáå-
êèñòàíà óñòàíîâëåíû è ðàçâèâà-

þòñÿ ïàðòíåðñêèå ñâÿçè ìåæäó
Òþðêñêèì ñîâåòîì è Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ:
11 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà ïîäïèñàí
ñîîòâåòñòâóþùèé äâóñòîðîííèé
Ìåìîðàíäóì î âçàèìîïîíèìà-
íèè.

Óçáåêèñòàí çàèíòåðåñîâàí â
äàëüíåéøåì ðàçâèòèè âçàèìî-
âûãîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â
ðàìêàõ Òþðêñêîãî ñîâåòà â òîð-
ãîâî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðå, â
îáëàñòè òðàíñïîðòà è êîììó-
íèêàöèé, òóðèñòñêîì ñåêòîðå,
êóëüòóðíî-ãóìàíèòàðíîé è íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé îáëàñ-
òÿõ, à òàêæå â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

Ó÷àñòèå Óçáåêèñòàíà â äåÿòåëü-
íîñòè ÑÑÒÃ îòêðûâàåò ïåðñïåêòè-
âû äëÿ óëó÷øåíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ òîðãîâëè è ïðèâëå÷å-
íèÿ èíâåñòèöèé, äàëüíåéøåìó óï-
ðîùåíèþ òàìîæåííûõ è òðàíçèòíûõ
ïðîöåäóð, ôèíàíñîâûõ è áàíêîâ-
ñêèõ îïåðàöèé â ïëàíå ïðîäâèæå-
íèÿ ñâîáîäíîãî ïåðåäâèæåíèÿ òî-
âàðîâ, êàïèòàëîâ, óñëóã è òåõíîëî-
ãèé. Ïëàòôîðìà îðãàíèçàöèè òàê-
æå ñëóæèò âàæíûì ìíîãîñòîðîííèì
èíñòðóìåíòîì ïîääåðæàíèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ â òðàíñïîðòíîé ñôåðå,
îáëåã÷àÿ âçàèìíûå ãðóçîâûå ïî-
ñòàâêè â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè.

ÈÀ «Äóí¸».
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Â öåëîì æå õîçÿåâà áîëåå 900 äîìîâ,
óñòàíîâèâøèå êóñòàðíîå ãàçîâîå
îáîðóäîâàíèå â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä 2020—
2021 ãîäîâ, íåðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàëè
3,8 ìèëëèîíà êóáîìåòðîâ ïðèðîäíîãî ãàçà
ñòîèìîñòüþ ñâûøå 1,4 ìèëëèàðäà ñóìîâ.

!
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Ïîïîëíÿò çàïàñû
 òåêóùåì ãîäó ïîä êàðòî-
ôåëü â Ñàìàðêàíäñêîé îáëà-
ñòè îòâåäåíî áîëåå 82,5 òû-
ñÿ÷è ãåêòàðîâ çåìåëü, âû-

ñâîáîäèâøèõñÿ ïîñëå óáîðêè çåð-
íîâûõ êóëüòóð.

Ñ ýòèõ ïëîùàäåé êàðòîôåëåâîäû ðåãè-
îíà ïëàíèðóþò ñîáðàòü îêîëî 185 òûñÿ÷
òîíí óðîæàÿ. Íà âûðàùèâàíèè êëóáíåé
è ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà ñïåöèàëèçèðó-
þòñÿ â îñíîâíîì çåìëåäåëüöû Äæàìáàé-
ñêîãî, Áóëóíãóðñêîãî, Óðãóòñêîãî, Ñàìàð-
êàíäñêîãî è Òàéëàêñêîãî ðàéîíîâ. Ñ êàæ-
äîãî ãåêòàðà çäåñü ñîáèðàþò â ñðåäíåì
35—40 òîíí óðîæàÿ.

Êàðòîôåëü â Òàéëàêñêîì ðàéîíå âûðà-
ùèâàþò 320 ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ. Êóëü-
òèâèðóþòñÿ çàâåçåííûå èç Íèäåðëàíäîâ
òàêèå ýëèòíûå ñîðòà, êàê «àðèçîíà», «êó-
ðîäà», «ýâîëþøí». Îíè îïòèìàëüíî àäàï-
òèðîâàíû ê ìåñòíûì ïî÷âåííî-êëèìàòè-
÷åñêèì óñëîâèÿì.

— Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîáðàííîãî
êàðòîôåëÿ ïëàíèðóåòñÿ çàëîæèòü íà
çèìó, — ãîâîðèò íà÷àëüíèê Òàéëàêñêîãî
ðàéîííîãî îòäåëà Óçàãðîèíñïåêöèè
Çîéèð Ýøîíêóëîâ. — Âñå óñëîâèÿ äëÿ
ñîõðàííîñòè óðîæàÿ â ðàéîíå èìåþò-
ñÿ.

Ðîìàí ÌÀÐÑÎÂ,

«Íàðîäíîå ñëîâî».

Áåñïèëîòíèêè â ïîìîùü
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JSC «UZBEKGIDROENERGO»
announces the extension of the bid submission deadline published in the newspaper «Narodnoye Slovo» dated September 15,
2021, No. 192 (7941) under contract No. CUZ 1023 01 M/Lot-1 «Automation of hydraulic engineering works condition
monitoring system with updating of the instrument base, switching, information support and software» of the «Enhancement
of Charvak Hydro Power Plant Safe Operation» project.

Phone: (+99871) 241-15-24.
Fax: (+99871) 230-33-52.
Email: devonxona@uzgidro.uz, pmuuzgidro@gmail.com, contract@uzgidro.uz

ÀÎ «ÓÇÁÅÊÃÈÄÐÎÝÍÅÐÃÎ»
îáúÿâëÿåò î ïðîäëåíèè ñðîêà ïðåäñòàâëåíèÿ òåíäåðíîãî ïðåäëîæåíèÿ, îïóáëèêîâàííîãî â ãàçåòå «Íàðîäíîå ñëî-
âî» 16 ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà, ¹ 193 (7942), ïî êîíòðàêòó ¹ CUZ 1023 01 M/Lot-4 «Çàêóïêà ïëàâñðåäñòâ è îáîðóäîâà-
íèÿ äëÿ ïðîìåðîâ äíà è îöåíêè çàèëåíèÿ âîäîõðàíèëèùà, îáñëåäîâàíèÿ áåðåãîâîé ëèíèè» ïðîåêòà «Ïîâûøåíèå
áåçîïàñíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ×àðâàêñêîé ÃÝÑ».

Òåëåôîí 71-241-15-24.
Ôàêñ 71-230-33-52.
Ýë. ïî÷òà: devonxona@uzgidro.uz, pmuuzgidro@gmail.com, contract@uzgidro.uz

JSC «UZBEKGIDROENERGO»
announces the extension of the bid submission deadline published in the newspaper «Narodnoye Slovo» dated September 16,
2021, No. 193 (7942) under  contract No. CUZ 1023 01 M/Lot-4 «Procurement of watercrafts and equipment for  bottom
measurements and assessment of reservoir siltation, survey of the coastline» of the «Enhancement of Charvak Hydro Power
Plant Safe Operation» project.

Phone: (+99871) 241-15-24.
Fax: (+99871) 230-33-52.
Email: devonxona@uzgidro.uz, pmuuzgidro@gmail.com, contract@uzgidro.uz

ÀÎ «ÓÇÁÅÊÃÈÄÐÎÝÍÅÐÃÎ»
îáúÿâëÿåò î ïðîäëåíèè ñðîêà ïðåäñòàâëåíèÿ òåíäåðíîãî ïðåäëîæåíèÿ, îïóáëèêîâàííîãî â ãàçåòå «Íàðîäíîå ñëî-
âî» 15 ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà, ¹ 192 (7941), ïî êîíòðàêòó ¹ CUZ 1023 01 M/Lot-1 «Àâòîìàòèçàöèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèí-
ãà ñîñòîÿíèÿ ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé ñ îáíîâëåíèåì ïðèáîðíîé áàçû, êîììóòàöèîííîãî, èíôîðìàöèîííîãî
è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ» ïðîåêòà «Ïîâûøåíèå áåçîïàñíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ×àðâàêñêîé ÃÝÑ».

Òåëåôîí 71-241-15-24.
Ôàêñ 71-230-33-52.
Ýë. ïî÷òà: devonxona@uzgidro.uz, pmuuzgidro@gmail.com, contract@uzgidro.uz

 íàñòóïèâøèìè õîëî-
äàìè âñå àêòóàëüíåå,
îñîáåííî íà ñåëå,
ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà

ñ îòîïëåíèåì æèëûõ ïîìåùå-
íèé. È êàæäûé õîçÿèí ðåøà-
åò åå ïî-ðàçíîìó, â òîì ÷èñ-
ëå óñòàíàâëèâàÿ íåñòàíäàðò-
íûå îòîïèòåëüíûå êîòëû
êóñòàðíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Âîçìîæíî, ÷òî ñ ïîäîáíû-
ìè êîòëàìè ìîðîçû áóäóò íå
ñòðàøíû. Íî íàñêîëüêî ýòî
áåçîïàñíî? È âñåãäà ëè óñòà-
íîâêà ñàìîäåëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, êîòîðîå äåøåâëå ñòàí-
äàðòíûõ êîòëîâ, ïîçâîëÿåò ïî-
íàñòîÿùåìó ñýêîíîìèòü?

Äåòàëüíûé ðàñ÷åò îáíàðîäî-
âàëà ïðåññ-ñëóæáà Ìèíèñòåð-
ñòâà ýíåðãåòèêè.

Ðàáî÷àÿ ãðóïïà èçó÷èëà
ïîëîæåíèå äåë ñ îòîïëåíè-
åì â ñåëüñêîì ñõîäå ãðàæäàí
«Øóðòàíáàé» Íóêóññêîãî ðàé-
îíà Êàðàêàëïàêñòàíà, äîìà
æèòåëåé êîòîðîãî áûëè ïå-
ðåâåäåíû íà ïðèðîäíûé ãàç
â 2020 ãîäó.

Êàê âûÿñíèëîñü, èç óñòàíîâ-
ëåííûõ â äîìàõ 1 274 îòîïèòåëü-
íûõ ïðèáîðîâ 902 îêàçàëèñü íå-

Êóñòàðíûé êîòåë îáîéäåòñÿ äîðîæåÊóñòàðíûé êîòåë îáîéäåòñÿ äîðîæåÊóñòàðíûé êîòåë îáîéäåòñÿ äîðîæåÊóñòàðíûé êîòåë îáîéäåòñÿ äîðîæåÊóñòàðíûé êîòåë îáîéäåòñÿ äîðîæå

ñòàíäàðòíûìè, òî åñòü èçãîòîâ-
ëåííûìè êóñòàðíûì ñïîñîáîì.

Èõ èñïîëüçîâàíèå íàðóøàåò
ïðàâèëà ïîæàðíîé è òåõíè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè. Äàííûå êîò-
ëû óñòàíîâëåíû áåç äûìîõîäîâ,
÷òî íå ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî
îòàïëèâàòü ïîìåùåíèÿ è ñîçäà-
åò óãðîçó äëÿ æèëüöîâ. 

Â õîäå èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòà-
ìè áûë ïðîàíàëèçèðîâàí ðàñõîä
ãàçà â äîìîõîçÿéñòâàõ, ãäå óñ-
òàíîâëåíû ñòàíäàðòíûå ãàçîâûå
ïðèáîðû è íåñòàíäàðòíîå èëè
êóñòàðíîå îáîðóäîâàíèå.

Â äîìàõ ñî ñòàíäàðòíûìè êîò-
ëàìè èñïîëüçîâàëè â ñðåäíåì
çà øåñòü ìåñÿöåâ ïðîøëîãîäíå-
ãî îñåííå-çèìíåãî ïåðèîäà 1,8

òûñÿ÷è êóáîìåòðîâ ïðèðîäíîãî
ãàçà íà 640 òûñÿ÷ ñóìîâ, à òàì,
ãäå áûëè óñòàíîâëåíû «ñàìî-
äåëêè», â ñðåäíåì çà ýòîò æå ïå-
ðèîä èçðàñõîäîâàëè øåñòü òû-
ñÿ÷ êóáîìåòðîâ ïðèðîäíîãî ãàçà
íà 2,3 ìèëëèîíà ñóìîâ.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì ïðè-
ìåðîì íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðèðîäíîãî ãàçà íåñòàí-
äàðòíûìè ãàçîâûìè ïðèáîðàìè
è óùåðáà ñåìåéíîìó áþäæåòó â
ðàçìåðå 1,6 ìèëëèîíà ñóìîâ.
Ïðè ýòîì êàæäûì äîìîõîçÿé-
ñòâîì íåýôôåêòèâíî èñïîëüçîâà-
íî 4,2 òûñÿ÷è êóáîìåòðîâ ãàçà.

Â öåëîì æå õîçÿåâà áîëåå 900
äîìîâ, óñòàíîâèâøèå êóñòàðíîå
ãàçîâîå îáîðóäîâàíèå â îñåííå-

çèìíèé ïåðèîä 2020—2021 ãî-
äîâ, íåðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâà-
ëè 3,8 ìèëëèîíà êóáîìåòðîâ
ïðèðîäíîãî ãàçà ñòîèìîñòüþ
ñâûøå 1,4 ìèëëèàðäà ñóìîâ. Ê
òîìó æå äàííûì îáúåìîì ãàçà
ìîæíî áûëî îáåñïå÷èòü çà ýòîò
æå ïåðèîä 2 100 äîìîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòû ðàáî÷åé ãðóïïû
äàëè æèòåëÿì ðåêîìåíäàöèè ïî
çàìåíå íåñòàíäàðòíûõ îòîïèòåëü-
íûõ êîòëîâ è ïå÷åé â àóëå Øóð-
òàíáàé íà ñòàíäàðòíûå è ýíåð-
ãîýôôåêòèâíûå, ÷òî è áåçîïàñ-
íåå, è ýêîíîìíåå.

Ñîáèð ÀËÈÅÂ,
«Íàðîäíîå ñëîâî».

ÔÎÐÓÌÛÔÎÐÓÌÛÔÎÐÓÌÛÔÎÐÓÌÛÔÎÐÓÌÛÍÑ

 Òàøêåíòå ïðîøåë
ðåãèîíàëüíûé ôî-
ðóì ãëàâ Ì×Ñ ñòðàí
Öåíòðàëüíîé Àçèè

ïî ïðåäîòâðàùåíèþ òðàíñ-
ãðàíè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé.

Ðóêîâîäèòåëè ïðîôèëüíûõ
ñòðóêòóð îçâó÷èëè íà íåì ñâîè
ïðåäëîæåíèÿ ïî íàðàùèâàíèþ
âçàèìîäåéñòâèÿ â îáëàñòè çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé
îò ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, àêöåí-
òèðóÿ âíèìàíèå íà âíåäðåíèè
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Îò-
ìå÷àëîñü, ÷òî äëÿ ðåãèîíà íàè-
áîëåå õàðàêòåðíû çåìëåòðÿñå-
íèÿ, ñèëà êîòîðûõ ìîæåò äîñ-
òèãàòü áîëåå äåâÿòè áàëëîâ,
ñåëè, ïàâîäêè, íàâîäíåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ó÷àñòíèêè
ôîðóìà óäåëèëè ýêîëîãè÷åñ-
êèì ðèñêàì, ñâÿçàííûì ñ èìå-
þùèìèñÿ ïðîáëåìàìè â óïðàâ-
ëåíèè òðàíñãðàíè÷íûìè âîä-
íûìè ðåñóðñàìè, âûñîêèì
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè
è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, ðàñ-
ñìîòðåëè è îäîáðèëè Êîíöåï-
öèþ ïðèìåíåíèÿ áåñïèëîòíûõ
ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ â ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ Ì×Ñ. Ïî ìíåíèþ

ýêñïåðòîâ, øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå äðîíîâ â äàííîé ñôåðå ïî-
çâîëèò ïîâûñèòü îïåðàòèâíîñòü
ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûõ ïîäðàç-
äåëåíèé è ñëóæá ãðàæäàíñêîé
çàùèòû, îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ Ì×Ñ è ïî-
ñòðàäàâøèõ ïðè ïðîâåäåíèè
àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò.

Ïî èòîãàì ôîðóìà ïðèíÿòà
Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè
â îáëàñòè ñíèæåíèÿ ðèñêà áåä-
ñòâèé íà 2022—2030 ãîäû. Äî-
êóìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâè-
òèå îáùåãî èíôîðìàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà äëÿ îöåíêè è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêîâ áåä-
ñòâèé è âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé. Îí ïîçâîëèò
ñòðàíàì âûïîëíÿòü ìåæäóíà-
ðîäíûå îáÿçàòåëüñòâà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Öåëÿìè óñòîé÷èâî-
ãî ðàçâèòèÿ è Ïàðèæñêîãî ñî-
ãëàøåíèÿ ïî êëèìàòó. Ðóêîâî-
äèòåëè âåäîìñòâ òàêæå äîãîâî-
ðèëèñü íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå
ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå ñåìèíà-
ðû, ñáîðû, ó÷åíèÿ.

Ñåðãåé ËÅÂ×ÅÍÊÎ,
 «Íàðîäíîå ñëîâî».

Áèáëèîòåêà
â ãàðìîíèè
ñ ÈÊÒ

 Íàöèîíàëüíîé áèáëèîòåêå
Óçáåêèñòàíà ïðîõîäèò X Íà-
öèîíàëüíàÿ èíôîðìàöèîííî-
áèáëèîòå÷íàÿ íåäåëÿ «Infolib

Uzbekistan-2021». Åå öåëü — äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííî-
áèáëèîòå÷íîé ñôåðû â ðåñïóáëèêå.

Òðàäèöèîííî íåäåëÿ ñëóæèò ïëîùàäêîé
äëÿ îáìåíà ìíåíèÿìè è îïûòîì ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî àêòóàëüíûì àñïåêòàì äåÿòåëü-
íîñòè èíôîðìàöèîííî-áèáëèîòå÷íûõ ó÷-
ðåæäåíèé, òàêèì êàê ïîâûøåíèå óðîâíÿ
èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû è ñîõðàíåíèå
êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, ïîïóëÿðèçàöèÿ ÷òå-
íèÿ, ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòåé èíòåðíå-
òà â ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèîííî-
áèáëèîòå÷íûõ óñëóã ïîëüçîâàòåëÿì, ðàç-
ðàáîòêà è âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ïîâûøåíèå
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ðîëè áèáëèîòåê â
îðãàíèçàöèè îáñëóæèâàíèÿ ðàçíûõ êàòå-
ãîðèé íàñåëåíèÿ.

 Íåäåëÿ ïðîõîäèò â èíôîðìàöèîííî-
áèáëèîòå÷íûõ öåíòðàõ Íàöèîíàëüíîé áèá-
ëèîòåêè Óçáåêèñòàíà, Ðåñïóáëèêè Êàðà-
êàëïàêñòàí, îáëàñòåé è ãîðîäà Òàøêåí-
òà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îêîëî 45 ìåðî-
ïðèÿòèé â îíëàéí- è îôëàéí-ðåæèìå. Ýòî
èíòåëëåêòóàëüíûå âèêòîðèíû, òâîð÷åñêèå
âñòðå÷è ñ ó÷àñòèåì èçâåñòíûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé íàóêè è êóëüòóðû, òåàòðàëèçîâàí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè èí-
ôîðìàöèîííî-áèáëèîòå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà îñíîâå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ öèô-
ðîâûõ òåõíîëîãèé âëèÿåò íà ïðîöåññû îá-
ñëóæèâàíèÿ ïîëüçîâàòåëåé, êîìïëåêòîâà-
íèÿ è ñîõðàííîñòè ôîíäîâ, àâòîìàòèçà-
öèþ èíôîðìàöèîííî-áèáëèîòå÷íûõ ïðî-
öåññîâ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïîäãîòîâêó, ïåðåïîäãîòîâêó êàäðîâ,
èõ ñîöèàëüíóþ çàùèòó, ìåæäóíàðîäíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî.

— Ãëàâíîå îòëè÷èå íûíåøíåé íåäåëè
îò ïðåäûäóùèõ — ïðîâåäåíèå â åå ðàì-
êàõ Ôîðóìà ìîëîäûõ áèáëèîòåêàðåé ïîä
äåâèçîì «Ìîëîäûå áèáëèîòåêàðè Óçáå-
êèñòàíà: äåéñòâóåì âìåñòå!». Åãî ó÷àñò-
íèêè — ñïåöèàëèñòû áèáëèîòåê ðàçíûõ
ñèñòåì è âåäîìñòâ â âîçðàñòå äî 30 ëåò,
ìîëîäûå ïðåïîäàâàòåëè è àñïèðàíòû,
ïðåïîäàþùèå èíôîðìàöèîííî-áèáëèî-
òå÷íûå ñïåöèàëüíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ
êóëüòóðû è âóçàõ, ðóêîâîäèòåëè è ìîëî-
äûå êàäðû èíôîðìàöèîííî-áèáëèîòå÷íûõ
öåíòðîâ, — ãîâîðèò äèðåêòîð Íàöèîíàëü-
íîé áèáëèîòåêè Óçáåêèñòàíà Óìèäà Òå-
øàáàåâà. — Áóäóùåå çà ìîëîäûìè ñïå-
öèàëèñòàìè, ìû àêòèâíî ïðèâëåêàåì èõ
äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ â ðàáî-
òå, âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàåì.

Íàòàëüÿ ÌÎÐÎÇÎÂÀ,
«Íàðîäíîå ñëîâî».
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Îëèé Ìàæëèñà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,

Êåíãàø Ñåíàòà Îëèé Ìàæëèñà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Õàë³ ñ´çè

Íàðîäíîå ñëîâî

Èòîã ïî ÓçÀ: 22.10 Ïîäïèñàíî â 23.30
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Îòäåëû ðåäàêöèè:
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Ðåêëàìà — 71-232-11-15. Ñåêðåòàðèàò — 71-233-28-49. Êàíöåëÿðèÿ — 71-233-52-55.

Ãàçåòà ñâåðñòàíà À. ÊÎÂÒÓÍÎÂÛÌ

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè èçäàòåëüñêî-
ïîëèãðàôè÷åñêîé àêöèîíåðíîé êîìïàíèè «Øàðê»,

àäðåñ ïðåäïðèÿòèÿ: óëèöà Áóþê Òóðîí, 41.
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Ðåäàêöèÿ ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóåò è íå âîçâðàùàåò.
Çà äîñòàâêó ãàçåòû îòâåòñòâåííîñòü íåñåò îðãàíèçàöèÿ, îôîðìèâøàÿ ïîäïèñêó.

Îòâåòñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî ïå÷àòè ãàçåòû íåñåò ÈÏÀÊ «Øàðê».
Òåëåôîí òèïîãðàôèè 71-233-11-07.

ÍÀÑËÅÄÈÅÍÑ

ß åì, ÷òîáû æèòü
Îáåçîïàñèòü
ñåáÿ è äðóãèõ

Ñâûøå ïîëóìèëëèîíà æèòåëåé åâ-
ðîïåéñêîãî ðåãèîíà ìîæåò óìåðåòü
îò êîâèäà ê ôåâðàëþ 2022 ãîäà. Ýòî
ïðîèçîéäåò, åñëè ëþäè íå áóäóò ïðè-
âèâàòüñÿ è ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñ-
òîðîæíîñòè. Îá ýòîì ñêàçàë ãëàâà
åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàíñ
Êëþãå.

— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 75 ïðîöåíòîâ ëåòàëü-
íûõ ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ó ëþäåé â âîçðàñòå
65 ëåò è ñòàðøå. Ïî äàííûì íàäåæíûõ ïðîã-
íîçîâ, åñëè ìû îñòàíåìñÿ íà ýòîé òðàåêòî-
ðèè, òî ê 1 ôåâðàëÿ 2022 ãîäà ïðîèçîéäåò äî-
ïîëíèòåëüíî ïîëìèëëèîíà ñìåðòåé îò êîâèäà.
Êðîìå òîãî, 43 ñòðàíû ðåãèîíà ñòîëêíóòñÿ ñ
èñïûòàíèåì â âèäå íåõâàòêè êîåê â áîëüíè-
öàõ, — ñêàçàë îí.

Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî, åñëè â áëè-
æàéøåå âðåìÿ óäàñòñÿ äîáèòüñÿ 95-ïðîöåíò-
íîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè ìàñêà-
ìè, ìû ñìîæåì ñïàñòè 188 òûñÿ÷ ÷åëîâåê èëè
ïîëìèëëèîíà òåõ, êòî ìîã áû ïîãèáíóòü îò âè-
ðóñà ê ôåâðàëþ ñëåäóþùåãî ãîäà.

Ïî ñëîâàì Õ. Êëþãå, ñèòóàöèÿ íà êîíòèíåí-
òå áåñïîêîèò ÂÎÇ: çà ïîñëåäíèå íåäåëè â 57
åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ íà 55 ïðîöåíòîâ âû-
ðîñëî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, âàðèàíòîì «äåëüòà». Ïðè ýòîì ðîñò îò-
ìå÷àåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Â ñòðàíàõ Ñòàðîãî ñâåòà îòðåàãèðîâàëè íà
ýòè ïðîãíîçû. Íà ôîíå ðåçêîãî ðîñòà çàáîëå-
âàåìîñòè êîâèäîì âëàñòè Àâñòðèè ñ ïîíå-
äåëüíèêà ââåëè îãðàíè÷åíèÿ â îòíîøåíèè íå-
ïðèâèòûõ. ×òîáû ïîïàñòü âî ìíîãèå îáùå-
ñòâåííûå ìåñòà, âêëþ÷àÿ ðåñòîðàíû, ãîñòèíè-
öû è ïàðèêìàõåðñêèå, òðåáóåòñÿ ñåðòèôèêàò
î âàêöèíàöèè èëè ñïðàâêà î ïåðåíåñåííîì çà-
áîëåâàíèè.

Â Ãåðìàíèè âðà÷è îïàñàþòñÿ ñêîðîé ïåðå-
ãðóçêè îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè. Â ñòðàíå äåé-
ñòâóåò ïðàâèëî äîïóñêà â îáùåñòâåííûå ìåñ-
òà òîëüêî äëÿ ïåðåáîëåâøèõ èëè ïðèâèòûõ.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû óðîâåíü âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ
íèæå, ÷åì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ÅÑ. Â Ðóìû-
íèè, ãäå íà ïðîøëîé íåäåëå áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñóòî÷íîé
ñìåðòíîñòè ñ íà÷àëà ïàíäåìèè, äåòè ìîãóò
ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â òåõ øêîëàõ, ãäå ïðèâèâêó
ñäåëàëè áîëåå 60 ïðîöåíòîâ ó÷èòåëåé.

Âñåãî â ìèðå ñ íà÷àëà ïàíäåìèè çàôèêñè-
ðîâàíî ñâûøå 251 ìèëëèîíà çàáîëåâøèõ êîðî-
íàâèðóñîì, áîëåå ïÿòè ìèëëèîíîâ ñêîí÷àëèñü.

Â Óçáåêèñòàíå ÷èñëî çàáîëåâøèõ êîðîíàâè-
ðóñîì ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ, ñîîáùèëè â
Ìèíçäðàâå ðåñïóáëèêè. 8 íîÿáðÿ â ñòðàíå ó
229 ÷åëîâåê áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ýòà èíôåê-
öèÿ. Â íîÿáðå ñóòî÷íûé ïîêàçàòåëü èíôèöè-
ðîâàííûõ íå ïîäíèìàëñÿ âûøå 300. Âîò äè-
íàìèêà ýòîãî âàæíåéøåãî ïîêàçàòåëÿ çà ïîñ-
ëåäíèå äíè — 281, 277, 272, 292, 296, 285,
258, 245, 229.

Âñåãî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó-
÷àåâ áîëåçíè ó íàñ 188 398. Çà ñóòêè âûëå-
÷èëèñü 265 ÷åëîâåê (âñåãî — 184 507), ïîêàçà-
òåëü âûçäîðîâëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 98 ïðîöåíòîâ.

Ñêîí÷àëèñü òðè ïàöèåíòà ñ êîðîíàâèðóñîì,
à îáùåå ÷èñëî óìåðøèõ îò ýòîé áîëåçíè ñî-
ñòàâèëî 1 343.

Õîòÿ ñèòóàöèÿ ñ êîðîíàâèðóñîì â ñòðàíå çà-
ìåòíî óëó÷øàåòñÿ, Ìèíçäðàâ ïðèçûâàåò íàñå-
ëåíèå ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë êàðàíòèíà è òåì ñàìûì îáåçîïàñèòü
ñåáÿ è äðóãèõ ãðàæäàí.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 8 íîÿáðÿ â Óçáåêèñòàíå
áîëåå 287 òûñÿ÷ äåòåé â âîçðàñòå îò 12 äî 18
ëåò áûëè äîáðîâîëüíî âàêöèíèðîâàíû ïðå-
ïàðàòîì «Pfizer». Ìèíçäðàâ ðàçðåøèë âàêöè-
íàöèþ äåòåé ñòàðøå 12 ëåò â ñåíòÿáðå. Îíà
ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíîé è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Ýòî ðåøåíèå îñíîâàíî
íà ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé âàêöè-
íû «Pfizer» ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 12—15 ëåò.
Ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåêîìåíäàöèþ äàëà è Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ýëüäîð ÑÀÒÒÎÐÎÂ,
«Íàðîäíîå ñëîâî».

Àêöåíò

Õîòÿ ñèòóàöèÿ ñ êîðîíàâèðóñîì
â ñòðàíå çàìåòíî óëó÷øàåòñÿ,
Ìèíçäðàâ ïðèçûâàåò
íàñåëåíèå ñòðîãî
ïðèäåðæèâàòüñÿ óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë êàðàíòèíà è òåì ñàìûì
îáåçîïàñèòü ñåáÿ è äðóãèõ
ãðàæäàí.

!

Ñòî êàðòèí ê ñòîëåòèþ

Áåç ìåòàëëîâ è ïåñòèöèäîâ
÷åíûå Öåíòðà ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé ïðè
Ìèíèñòåðñòâå èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ è
Èíñòèòóòà áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè Àêàäåìèè
íàóê Óçáåêèñòàíà ïðîâåëè àíàëèç ñîñòàâà

ïûëè, îñåâøåé ïîñëå ïûëüíîé áóðè â Òàøêåíòå. Îá-
ðàçöû áûëè îòîáðàíû íà òåððèòîðèÿõ, ïðèëåãàþùèõ
ê ñòàíöèè ìåòðî «Áåðóíè» Àëìàçàðñêîãî è ê Àêàäåì-
ãîðîäêó Ìèðçî-Óëóãáåêñêîãî ðàéîíîâ ñòîëèöû.

Èçîáðàæåíèÿ ïîëó÷åíû â ðàçíûõ ìàñøòàáàõ (îò
100 ìêì äî 1 ìêì). Îáðàçöû ïðîá àíàëèçèðîâàëèñü íà

ðåíòãåíîâñêîì äè-
ôðàêòîìåòðå, ãàçîâîì
õðîìàòîãðàôå è äðó-
ãîì îáîðóäîâàíèè.

Êàê ïîêàçàëè ðå-
çóëüòàòû, â ñîñòàâå
«òàøêåíòñêîé» ïûëè
áîëüøîå êîëè÷åñòâî
÷àñòèö ðàçìåðîì äî
5 ìêì, ó÷åíûå ïîñ÷èòà-
ëè åå «ìåíåå îïàñ-
íîé». Àíàëèç ìåòîäîì

ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè ïîêàçàë ïîëíîå îòñóòñòâèå êà-
êèõ-ëèáî ïåñòèöèäîâ, à òàêæå âûÿâèë íîðìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî ñîëåé. Èçìåðåíèå ðÍ â îáðàçöàõ óêàçàëî íà òî,
÷òî ïðè ðàñòâîðåíèè ïûëü èìååò ùåëî÷íûå ñâîéñòâà.

Èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ ïîêàçàëî, îòìåòèëè ó÷å-
íûå, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå îíè ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðò-
íîé ïûëüþ, â íåé îòñóòñòâóþò îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà òÿæåëûå ìåòàëëû, ñîëè, ïåñòèöèäû.

Ãóëáàõîð ÒÀÍÃÈÐÎÂÀ,
«Íàðîäíîå ñëîâî».

 ýòè äíè ïî ðàñïîðÿæå-
íèþ Ïðåçèäåíòà â
ñòðàíå øèðîêî îòìå÷à-
þò ñòîëåòèå ñî äíÿ

ðîæäåíèÿ èçâåñòíîãî ìàñòåðà-
ïîðòðåòèñòà, íàðîäíîãî õóäîæ-
íèêà Óçáåêèñòàíà Ðàõèìà Àõ-
ìåäîâà. Ïðîâîäèìûå þáèëåé-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ — äàíü óâà-
æåíèÿ ñâåòëîé ïàìÿòè êîðèôåÿ
óçáåêñêîé æèâîïèñè. Ïîêóäà
æèâà ïàìÿòü, æèâ è ÷åëîâåê,
æèâåò è òâîð÷åñòâî, êîòîðîìó
áûë áåñêîíå÷íî ïðåäàí.

Ðàõèì Àõìåäîâ — âåëèêèé
ìàñòåð æèâîïèñè, ÷üå èìÿ çîëî-
òûìè áóêâàìè âïèñàíî â ëåòî-
ïèñü èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññò-
âà Óçáåêèñòàíà. Åãî òâîð÷åñòâî
îòðàæàåò âàæíåéøèå ïðîáëåìû
è òåíäåíöèè õóäîæåñòâåííîé
êóëüòóðû Óçáåêèñòàíà âòîðîé
ïîëîâèíû XX è íà÷àëà ÕÕI âåêà.
Îí âñåãäà îáðàùàëñÿ ê ïðîáëå-
ìå íàöèîíàëüíîãî ñâîåîáðàçèÿ,
ñ÷èòàë åå êëþ÷åâîé â ðàçâèòèè
õóäîæåñòâåííîé øêîëû ñòðàíû.

Ó õóäîæíèêà áûëà äîëãàÿ è
íàñûùåííàÿ æèçíü — ãîëîäíîå

äåòäîìîâñêîå äåòñòâî, ó÷åáà â
õóäîæåñòâåííîì ó÷èëèùå, ãäå
åìó ïðåïîäàâàëè À. Âîëêîâ,
Ï. Áåíüêîâ, Í. Êàðàõàí, Á. Õàì-
äàìè. Ïÿòü ëåò íà ôðîíòàõ Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû, çàòåì ó÷å-
áà â Èíñòèòóòå æèâîïèñè, ñêóëüï-
òóðû è àðõèòåêòóðû èìåíè
È. Ðåïèíà. Ïîñëå âñòóïàåò â
Ñîþç õóäîæíèêîâ Óçáåêèñòàíà,
êîòîðûé âïîñëåäñòâèè âîçãëà-
âèò íà ÷åòâåðòü âåêà. Âìåñòå ñ
õóäîæíèêàìè ñâîåãî ïîêîëåíèÿ
îí ñòîÿë ó èñòîêîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ âûñøåãî õóäîæåñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ â ðåñïóáëèêå.
Ð. Àõìåäîâ áóäåò óäîñòîåí âû-
ñîêèõ çâàíèé: íàðîäíîãî õóäîæ-
íèêà Óçáåêèñòàíà, íàðîäíîãî õó-
äîæíèêà ÑÑÑÐ, áóäåò èçáðàí
÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Ðîñ-
ñèéñêîé Àêàäåìèè õóäîæåñòâ,
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Àêàäå-
ìèè õóäîæåñòâ Óçáåêèñòàíà.

Â ðàìêàõ îðãàíèçóåìûõ Àêàäå-
ìèåé õóäîæåñòâ ìåðîïðèÿòèé
ñîñòîÿëèñü îòêðûòèå ìåìîðè-
àëüíîé äîñêè íà äîìå, ãäå æèë
õóäîæíèê, ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷-

íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ýïîõà è õóäîæíèê», âå÷åð ïà-
ìÿòè â Òâîð÷åñêîì îáúåäèíå-
íèè õóäîæíèêîâ Óçáåêèñòàíà. Â
Ãàëåðåå èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà Óçáåêèñòàíà ðàçâåðíó-
ëàñü þáèëåéíàÿ âûñòàâêà âûäà-
þùåãîñÿ ìàñòåðà æèâîïèñè «Ðà-
õèì Àõìåäîâ. 100 ëåò». Íà íåé
ïðåäñòàâëåíî ñòî êàðòèí, ñî-
áðàííûõ èç ìóçååâ è ÷àñòíûõ
êîëëåêöèé. Îíè îòðàæàþò òâîð-
÷åñêèé ïóòü ìàñòåðà è ïî ïðàâó
ÿâëÿþòñÿ êëàññèêîé óçáåêñêîãî
èñêóññòâà.

Â ïîðòðåòàõ õóäîæíèê ñòðå-
ìèëñÿ âûÿâèòü õàðàêòåðíûå è
áëàãîðîäíûå ÷åðòû íàðîäà. Åãî
ãåðîè — íå òîëüêî èçâåñòíûå
äåÿòåëè êóëüòóðû è èñêóññòâà
Óçáåêèñòàíà. Îí ñ áîëüøèì èí-
òåðåñîì ïèñàë ïîðòðåòû ïðîñòûõ
ëþäåé. Ëèðèêîé è íàöèî-
íàëüíûì äóõîì íàïîëíåíû ïåé-
çàæè Àõìåäîâà. Íàòþðìîðòû
îòîáðàæàþò òåïëîòó è êðàñîòó
Âîñòîêà.

— Íàø äîëã — íå òîëüêî âîç-
âåñòè ìåìîðèàëüíóþ äîñêó, íî

ïîñòàâèòü ïàìÿòíèê ýòîìó âûäàþ-
ùåìóñÿ õóäîæíèêó Óçáåêèñòàíà, —
ñêàçàë ïðåäñåäàòåëü Àêàäåìèè
õóäîæåñòâ Óçáåêèñòàíà Àêìàëü
Íóðèääèíîâ. — Ðàõèì Àõìåäîâ
áûë âåëèêîëåïíûì òâîðöîì, ïðå-
êðàñíûì ðóêîâîäèòåëåì. Ñîâìå-
ùàòü ýòè äâå èïîñòàñè — òâîð-
÷åñêóþ è ðóêîâîäÿùóþ — î÷åíü
òðóäíî. Ïóñòü ïî åãî ñòîïàì ïîé-
äåò êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé.

Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà Ãàëåðåè
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà Óç-
áåêèñòàíà Êàìîëû Àêèëîâîé, îò-
êðûâøàÿñÿ âûñòàâêà ïîìîãàåò
îùóòèòü ìàñøòàá ýòîé ëè÷íîñòè.
Íà÷èíàåøü çàäóìûâàòüñÿ: ýïîõà
ðîæäàåò ëè÷íîñòü èëè ëè÷íîñòü —
ýïîõó?

Èðèíà ßÊÓÏÎÂÀ,
«Íàðîäíîå ñëîâî».
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Ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ
è îâîùåé èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â îáåñïå÷åíèè
ðàçíîîáðàçíîãî è
ïèòàòåëüíîãî ðàöèîíà.
Òåì íå ìåíåå íèçêèé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé âî ìíîãèõ
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
óñòîé÷èâîå ÿâëåíèå.

!

1
Ïðàâèëüíîå, çäîðî-

âîå ïèòàíèå íå îçíà÷à-
åò ñêó÷íîå ìåíþ è îòêàç îò âêóñ-
íûõ áëþä. Êàê ðàç íàîáîðîò. Îíî
ïîäðàçóìåâàåò ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòü, êîòîðîé ìîæíî äîáèòüñÿ,
åñëè åñòü ðàçíûå ïðîäóêòû è
ñòîëüêî, ñêîëüêî ýòîãî òðåáóåò
îðãàíèçì. Ïîòîìó íèêàêàÿ åäà íå
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâîé èëè íåçäîðî-
âîé, ïîëåçíîé èëè âðåäíîé ñàìà
ïî ñåáå. Âñå çàâèñèò îò ðàçìåðà
ïîðöèé è ÷àñòîòû ïðèåìà ïèùè.
Åñòü ìîæíî âñå, íî íå ïåðååäàòü.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ýíåðãîçà-
òðàòû ÷åëîâåêà ñíèçèëèñü, à ïî-
òðåáíîñòü â áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâàõ ïîâûñèëàñü. Â
ýòîé ñâÿçè âîçíèêëà îñòðàÿ íå-
îáõîäèìîñòü â ïðîèçâîäñòâå äèå-
òè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, îáîãàùåí-
íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
êîìïîíåíòàìè. Çäåñü óìåñòíî
íàïîìíèòü ñëîâà îñíîâîïîëîæ-
íèêà ìåäèöèíû Ãèïïîêðàòà: «Ïè-
ùåâûå âåùåñòâà äîëæíû áûòü
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, à
ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà — ïè-
ùåâûìè».

Èáí Ñèíà ïèøåò: «Ñàìàÿ ïëî-
õàÿ ïèùà òà, êîòîðàÿ îáðåìåíÿ-
åò æåëóäîê, à ïëîõîå ïèòüå òî, êî-
òîðîå ïåðåõîäèò óìåðåííîñòü è
íàïîëíÿåò æåëóäîê äîâåðõó. Ê
âðåäó, ïðè÷èíÿåìîìó î÷åíü âêóñ-
íûì êóøàíüåì, îòíîñèòñÿ òî, ÷òî
åãî ìîæíî ñúåñòü ñëèøêîì ìíî-
ãî. Ëåãêàÿ ïèùà áîëüøå ñîõðà-

íÿåò çäîðîâüå, íî ìåíåå ïîääåð-
æèâàåò ñèëó è êðåïîñòü, à òÿæå-
ëàÿ ïèùà — íàîáîðîò». Çàñëóæè-
âàåò âíèìàíèÿ è ñëåäóþùåå åãî
âûñêàçûâàíèå: «Íå áûâàåò íåèç-
ëå÷èìûõ áîëåçíåé, áûâàåò òîëü-

êî îòñóòñòâèå âîëè, íå áûâàåò
áåñïîëåçíûõ òðàâ, åñòü òîëüêî íå-
äîñòàòîê çíàíèé».

Â ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ è îáðàçà æèçíè âàæíóþ ðîëü
èãðàþò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ è
ïèùåâàÿ îòðàñëè. Ñòðàòåãèè â
îáëàñòè ïèòàíèÿ äîëæíû áûòü íå
ïðîñòî íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷å-
íèå áåçîïàñíîñòè ïèùè, íî äîëæ-
íû òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü óñïåø-
íîìó ðåøåíèþ çàäà÷, ñâÿçàííûõ
ñ ïîòðåáëåíèåì àäåêâàòíîãî

êîëè÷åñòâà áåçîïàñíîé è êà÷å-
ñòâåííîé ïèùè.

Ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâî-
ùåé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñ-
ïå÷åíèè ðàçíîîáðàçíîãî è ïè-
òàòåëüíîãî ðàöèîíà. Òåì íå ìå-

íåå íèçêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
ôðóêòîâ è îâîùåé âî ìíîãèõ ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé óñòîé÷èâîå ÿâëåíèå (öå-
ëåâîé ïîêàçàòåëü ÂÎÇ ïî ïîòðåá-
ëåíèþ îâîùåé è ôðóêòîâ ñîñòàâ-
ëÿåò íå ìåíåå 400—500 ãðàììîâ
íà ÷åëîâåêà â äåíü).

Ïîêàçàòåëè ðàöèîíà ñî÷åòà-
þòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè îáðàçà
æèçíè, êîòîðûå íàõîäÿò îòðàæå-
íèå â ñíèæåíèè ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íà ðàáîòå è äîìà. Ñëå-

äîâàòåëüíî, ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè, à òàêæå âðåäíûå ïðè-
âû÷êè, òàêèå êàê êóðåíèå, òàêæå
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âëèÿþò
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ (êàê ñ
âûñîêèìè, òàê è íèçêèìè
äîõîäàìè) íàáëþäàåòñÿ
ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ. Â
ñòðàíàõ ñ íèçêèìè äîõî-
äàìè ýòî çàáîëåâàíèå
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî
ñðåäè æåíùèí ñðåäíåãî
âîçðàñòà. Â áîãàòûõ ñòðà-
íàõ — ñðåäè ìîëîäûõ,
âçðîñëûõ è äåòåé.

Íåêîòîðûå îñíîâû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, êà-
çàëîñü áû, óæå âúåëèñü â
íàøó ïàìÿòü êàê àêñèîìû.
È êàê òîëüêî âåñû ïîêà-
çûâàþò áîëüøå, ÷åì ìû
ïðèâûêëè âèäåòü, â ãîëî-
âå ñðàçó æå âîçíèêàåò
ñïèñîê ïðàâèë, êîòîðûå

òî÷íî ïîìîãóò íàì ïðèâåñòè ñåáÿ
â ôîðìó: áåãàòü ïî óòðàì, åñòü â
îäíî è òî æå âðåìÿ, èñêëþ÷èòü
ñëàäêîå, ïèòü ìíîãî âîäû. Íî ðà-
áîòàåò ëè ýòî âñå íà ñàìîì äåëå?

Ïëîòíîñòü è íàñûùåííîñòü
çàâòðàêà äîëæíû çàâèñåòü îò ëè÷-
íûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà, òàê êàê ïèùà ïðèíîñèò
ïîëüçó òîëüêî òîãäà, êîãäà âû íà
ñàìîì äåëå õîòèòå åñòü. Ïîýòî-
ìó, åñëè ñ óòðà êóñîê â ãîðëî íå
ëåçåò, íå ñòîèò ìó÷èòü ñåáÿ, ëó÷-

øå ïðîñòî âûïèòü ñòàêàí âîäû.
Áåã ïîëåçåí êàê óòðîì, òàê è âå-
÷åðîì, ïîýòîìó åñëè óòðîì íåò
ñèë, æåëàíèÿ èëè âðåìåíè, òî íå
ñòîèò ñåáÿ çàñòàâëÿòü.

Ãëþêîçà íåîáõîäèìà ÷åëîâå-
÷åñêîìó îðãàíèçìó äëÿ ïîëíî-
öåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Èìåííî ïîýòîìó
íå ñòîèò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àòü
ñëàäêîå.

Âîäà âàæíà äëÿ íîðìàëüíîé
ðàáîòû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Ïèòü âîäó ìîæíî è íóæíî,
ïðàâäà, â íåáîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ. Ãëàâíîå ïðàâèëî — åñòü
òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåòå ãîëîä.
Îðãàíèçì ñàì ïîäñêàæåò ëó÷øåå
âðåìÿ äëÿ ïðèåìà ïèùè.

Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåíèå
ïëàíà äåéñòâèé ïî çäîðîâîìó ïè-
òàíèþ ñòàíåò ïåðâûì øàãîì ê
ðåàëèçàöèè îñíîâíîé öåëè ïî
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè íàñåëåíèÿ, óëó÷øåíèþ
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî è óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
îñíîâíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ïóòåì îñóùåñòâëåíèÿ
êîìïëåêñíûõ ìåð â îáëàñòè ïè-
òàíèÿ è ïðîäîâîëüñòâèÿ.

Ãóëè ØÀÉÕÎÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð Òàøêåíòñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

ÍÀ ÇËÎÁÓ ÄÍßÍÑ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅÍÑ

Ïðàçäíèê ñïàñëè ðóêîäåëüöû

ÏÀÍÄÅÌÈß: ÎÁÇÎÐÍÑ

 ñòîëè÷íîì ýòíî-
ïàðêå «Íàâðóç»
ïðîøåë òðàäè-
öèîííûé ïðàçä-

íèê óðîæàÿ «Õîñèë áàé-
ðàìè». Îáû÷íî òðóæåíè-
êè ñåëà ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
äàííîì ìåðîïðèÿòèè,
êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íàðîäíûìè ãóëÿíüÿ-
ìè, ïðîâåäåíèåì ÿð-
ìàðêè ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé è ìåäîâîé
ïðîäóêöèè, îðãàíèçàöè-
åé ìàñòåð-êëàññîâ. Îä-
íàêî ïûëüíî-ïåñ÷àíàÿ
áóðÿ âíåñëà ñâîè êîð-
ðåêòèâû.

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè íå
ðèñêíóëè âûñòàâëÿòü ñâîþ
ïðîäóêöèþ. Íî ïðàçäíèê
ñîñòîÿëñÿ áëàãîäàðÿ àêòèâ-
íîìó ó÷àñòèþ â íåì ðåìåñ-
ëåííèêîâ. Ïîñåòèòåëè ñî-
âåðøèëè íåîáû÷íóþ ýêñ-
êóðñèþ ïî ìèíè-Óçáåêèñòà-
íó, èìåííî òàêîâûì è ÿâ-
ëÿåòñÿ ýòíîïàðê, çàãëÿíóâ â
êàæäûé åãî óãîëîê. Âåçäå èõ
âñòðå÷àëè ñ óëûáêîé è

äîáðûì ñåðäöåì. Çäåñü âñå
èìååò ñîáñòâåííûé êîëî-
ðèò. Â îäíîì ýòíîäîìèêå
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ îáû-
÷àÿìè óçáåêñêîãî íàðîäà, â
äðóãîì — óâèäåòü ðàáîòó
ïðÿäèëüíîãî ñòàíêà, â òðå-
òüåì — îòâåäàòü âêóñíûé

ïëîâ. À â ìàñòåð-
ñêîé õóäîæíèêà —
ïðèîáðåñòè ïîíðà-
âèâøóþñÿ êàðòèíó.

Ñëîâîì, ãîñòè
ìîãëè íàéòè, ÷òî
ïîñìîòðåòü: êàðòè-
íû, ïàííî, ïîêðûâà-
ëà, ïîäóøêè, ñóìêè
â ñòèëå áàòèê — èç-
äåëèÿ íàðîäíî-
ïðèêëàäíîãî èñêóñ-
ñòâà. Ïîðàäîâàëè
ñåáÿ è ìîäíèöû íà-
ðÿäàìè ñòîëè÷íûõ
ñòèëèñòîâ, ñîçäàí-
íûìè èç íàöèî-
íàëüíûõ òêàíåé.

Â êîëëåêöèè äè-
çàéíåðà Àëåêñàíä-
ðû ×è÷èíîâîé ìî-
äåëè îò íàöèî-
íàëüíûõ äî ñîâðå-

ìåííûõ. ×óâñòâóåòñÿ åå
ëþáîâü ê òðàäèöèîííûì
âîñòî÷íûì òêàíÿì, êîòî-
ðûå â èñêóñíûõ ðóêàõ ìàñ-
òåðèöû ïðåâðàùàþòñÿ â
èçÿùíûå íàðÿäû.

Ïðîäóêöèÿ íàøèõ ðå-
ìåñëåííèêîâ ïîëüçóåòñÿ

áîëüøèì ñïðîñîì íå òîëü-
êî ñðåäè óçáåêèñòàíöåâ,
íî è çà ðóáåæîì. Ê ïðè-
ìåðó, íàöèîíàëüíûå êóêëû
äèçàéíåðà Íàñèáû Àõìå-
äîâîé. Îñíîâà ó êóêîë —
êåðàìè÷åñêàÿ. Ñíà÷àëà èç
óíèêàëüíûõ íàòóðàëüíûõ
òêàíåé øüåòñÿ íàðÿä, çà-
òåì ïîäáèðàþòñÿ óêðàøå-
íèÿ. Îò ýòîãî êàæäàÿ êóê-
ëà ïîëó÷àåò ñâîè îáðàç è
÷åðòû. Íàñèáà Àõìåäîâà
ñî ñ÷åòó ñáèëàñü, â êàêèõ
ñòðàíàõ «æèâóò» åå êóêëû.
Íî îíà î÷åíü ãîðäà, ÷òî åå
òâîðåíèÿ íàïîìèíàþò çà-
ðóáåæíûì ïîñåòèòåëÿì
ïàðêà îá Óçáåêèñòàíå.

Ïóñòü íå óäàëîñü ïðèîá-
ðåñòè òîâàðû îò ôåðìå-
ðîâ, íî ïîñåùåíèå ìàñ-
òåðñêèõ ðåìåñëåííèêîâ è
íàñûùåííàÿ ìóçûêàëüíàÿ
ïðîãðàììà ïàðêà îñòàâè-
ëè ñâîè âïå÷àòëåíèÿ, çà-
ðÿäèâ õîðîøèì íàñòðîå-
íèåì íà öåëóþ íåäåëþ.

Í. ÏÅØÅÂÀ,
«Íàðîäíîå ñëîâî».
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